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AGENT POLY COMPÉTANT, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2019 / AGENT POLY COMPÉTANT
Restoria St Socques de la fonde 35136
Horaires de Nuit ( 21h30 ­ 

Préparation préalable des denrées ali mentaires pour réaliser les recettes et les 
distribuer à chaque services de la cuisine L les nettoyer, les couper, les peser.. ) 
Aider les autres postes de mon service 

( Pré Traitement ) 
Nettoyage du poste

mars 2019 / avr. 2019 PRÉPARATEUR DE COMMANDES
Intérim Interaction Rennes

nov. 2018 / janv. 2019 AGENT DE PRODUCTION
Vandemoortele Torcé 35370
Façonnage et conditionnement de viennoiseries sur ligne.

août 2018 / nov. 2018 AGENT POLYVALENT
Manpower Cherteaubdurg 35220

/ Intérimaire
Fromapac (Châteaubourg 35220 )

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 Formation Chariot Élévateur
Hestoria Saint Socques de la fonde 35136

sept. 2016 / juin 2018 Niveau CAP Électrotechnique; Acquisition des bases et des techniques
utiles en électricité ­ CAP
Lycée Professionnel Jean Jaurès Rennes 35000

/ Formation d'entreprise pour manoeuvrer des chariots élévateur

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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