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Chauffeur Poids Lourds, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / Chauffeur Poids Lourds
Bouvard  Chavannes Sur Reyssouze
Conduite en toute sécurité pour éviter les accidents ou les retards de livraison, en 
protégeant à la fois les intérêts de l'entreprise et du client. 
Transport et livraison ponctuels de marchandises fragiles 
Déchargement de la marchandise à l'emplacement indiqué par le client. 
Signalement rapide au responsable logistique de tout problème rencontré durant le 
transport, qu'il soit technique ou lié au client. 
Contrôle des marchandises et de la conformité du chargement avant le départ en 
tournée. 
Manœuvre du véhicule en veillant à la sécurité du périmètre.

mai 2022 / juin 2022 Chauffeur Poids Lourds
Entreprise DLT  Lyon
Conduite sûre, fluide et agréable, maîtrise des techniques de conduite défensive et 
anticipation des risques potentiels. 
Conduite du véhicule selon les principes de l'écoconduite pour limiter la 
consommation de carburant et respecter l'environnement. 
Respect scrupuleux des horaires de livraison pour garantir la satisfaction des clients et 
éviter les pénalités. 
Chargement du véhicule en fonction du poids et de la fragilité des articles afin d'éviter 
les dégâts.

août 2019 / juil. 2020 Mécanicien Automobile
DG MOTORS  Corbigny
Inspection régulière des véhicules pour détecter les signes d'usure, les problèmes 
potentiels et assurer leur bon fonctionnement. 
Maintenance des outils et équipements du garage pour garantir un environnement de 
travail sûr et efficace. 
Utilisation de la valise électronique pour le diagnostic automobile. 
Remplacement des plaquettes de freins usées. 
Rangement de l'espace de travail, remise en ordre du matériel, nettoyage des
surfaces 
et évacuation des déchets.

avr. 2013 / févr. 2019 Chauffeur Livreur
Antra  Fleurus Belgique
Respect strict des règles de circulation, y compris la limitation de vitesse et le 
stationnement autorisé. 
Préparation des commandes clients à partir des bons de livraison, contrôle de 
conformité de la marchandise (état, quantités). 
Renseignement de l'outil informatique pour le suivi des livraisons.

févr. 2007 / avr. 2013 Agent Penitentiaire
État Belgique  Ittre
Communication des anomalies ou des difficultés rencontrées à la hiérarchie afin de 
permettre une résolution rapide. 
Rédaction et mise en forme de documents variés en fonction des besoins en utilisation
les outils Pack Office et Gsuite. 
Contribution aux opérations quotidiennes en travaillant de manière efficace et 
productive avec tous les membres de l'équipe. 
Collaboration en équipe en communiquant, en partageant les idées et en mutualisant 
les efforts.
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sept. 2006 / févr. 2007 Soudeur Ferronnerie
Entreprise Godard  Mette Belgique
Prise de mesures pour les opérations de découpe et pour la vérification dimensionnelle
des pièces. 
Gestion du poste de travail : préparation, rangement et nettoyage, approvisionnement
en pièces et matériaux. 
Montage et ajustement des pièces métalliques avant soudure pour assurer un 
assemblage précis et solide. 
Contrôle qualité des pièces aux différentes étapes de production : aspect, soudure 
conforme, défaut.

févr. 2006 / févr. 2007 Ferronerie Forem  Charleroi Belgique
Gestion du temps de manière efficace afin d'accomplir toutes les tâches dans les
délais 
impartis. 
Contribution aux opérations quotidiennes en travaillant de manière efficace et 
productive avec tous les membres de l'équipe. 
Gestion des situations d'urgence avec calme et sangfroid.

mars 1996 / févr. 2002 Monteur En Charpente Métallique
Entreprise Lardinois  Gosselies Belgique
Participation à des projets de montage et d'assemblage de grande envergure, tels que 
des structures métalliques ou des installations industrielles. 
Collaboration étroite avec le réalisateur et l'équipe technique pour respecter la vision 
artistique du projet. 
Contrôle visuel des pièces permettant d'éliminer ou de réparer les articles défectueux. 
Montage des ensembles, sous ensembles et éléments selon les procédures indiquées. 
Réalisation de travaux de soudure précis avec autocontrôle.

sept. 1990 / mai 1994 Apprenti Mécanicien
Entreprise Donnot  Florennes Belgique
Utilisation d'équipements de diagnostic électronique pour identifier et résoudre les 
problèmes électriques et électroniques. 
Réalisation de contrôles qualité après chaque intervention pour garantir une réparation 
conforme aux normes du fabricant. 
Examen des véhicules pour déterminer l'origine de la panne et définir le plan de 
réparation. 
Réalisation d'entretiens préventifs sur les véhicules, incluant la vidange d'huile, le 
remplacement des filtres et la vérification des niveaux de liquide.

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2022 / nov. 2022 Certificat De Realisation : Pas

/ Permis Poids Lourd Catégorie Ce
Montagnat

COMPETENCES

Gsuite, Pack Office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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