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CONDUCTEUR ROUTIER, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2018 / févr. 2020 CONDUCTEUR ROUTIER
EUROCOURSES | Limoges
Tournée fixe effectuée dans les départements Limousin en respectant 
le Code de la route et les règles de sécurité de l'entreprise. 
Entretien général du camion afin de le maintenir en bon état de marche, 
notamment en effectuant des réparations en cas de panne. 
Conduite de nuit d'un poids lourd pour le transport régional de 
marchandises alimentaires et non alimentaires et leur livraison aux 
clients. 
Lecture attentive des bons de livraison et respect des consignes sur la 
disposition des marchandises alimentaires dans le poids lourd afin 
d'éviter toute perte. 
Conduite en toute sécurité pour éviter les accidents ou les retards de 
livraison, en protégeant à la fois les intérêts de l'entreprise et du client. 
Conduite en toute sécurité : respect de l'ensemble du code de la route, 
prudence et vigilance dans les zones inconnues et maintien du contrôle 
du véhicule en toutes circonstances.

avr. 2016 / mai 2017 MANDRANGE LA VALOINE SECTEUR CUITS | Limoges
Contrôle de la propreté des lieux (plan de travail,) avant de commencer 
toute tâche, en vérifiant l'état du matériel, en effectuant [Type 
d'examen]. 
Remise en état de l'espace de travail à la fin de la mission en nettoyant 
le sol, les machines avec le nettoyant industriel. 
Choix des outils (outil industriel) selon les tâches à accomplir, en les 
disposant de manière à travailler efficacement et en toute sécurité. 
Prise en charge du conditionnement des viandes bovines et porcines 
en plaçant les morceaux de viande dans d'emballage alvéoles , en 

effectuant des tranchages, puis en réalisant le conditionnement. 
Découpe des pièces de viande confiées en tranchage avec machine à 
découpe.

janv. 2016 / mars 2016 CHAUFFEUR LIVREUR VL
D'ACOSTA LIVRAISON | Limoges
Recueil du planning de tournée et des consignes de livraison lors de 
ma prise de poste, prise des commandes auprès de l'entreprise, 
récupération des bons de livraison, chargement des marchandises. 
Remontée des informations recueillies sur le terrain (retours clients, 
tous types de retards, apport de tout renseignement utile pouvant 
améliorer la qualité du service de livraison. 
Chargement des marchandises dans le fourgon selon l'ordre de 
livraison, utilisation du diable pour le transfert des colis volumineux, 
adoption des postures de manutention adéquates. 
Définition de l'itinéraire de livraison et programmation du GPS, 
réalisation des ajustements en fonction des conditions de la circulation 
routière de manière à tenir les délais fixés et assurer la satisfaction des 
clients. 
Communication avec le destinataire de la livraison si nécessaire, 
quelques minutes avant ladite livraison, afin de s'assurer de sa 
présence sur le lieu de réception ou de préciser avec lui les possibilités 
d'accès à ce lieu (interphone, etc.). 
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Gestion des imprévus pouvant survenir, comme embouteillages et 
retards, en un temps limité afin de réduire les retards potentiellement 
provoqués.

mai 2014 / janv. 2015 CHAUFFEUR LIVREUR
LA CERP | Bordeaux
Rangement méthodique des colis dans mon véhicule en veillant à 
répartir correctement les charges et en tenant compte de leur volume, 
de leur fragilité et de leur place dans l'itinéraire de livraison. 
Maîtrise de la plupart des itinéraires à suivre pour les livraisons afin 
d'éviter les zones de circulation dense et de travaux. 
Utilisation de moyens papier (plans) ou électroniques (GPS) afin 
d'établir l'itinéraire le plus rapide pour effectuer mes livraisons. 
Remise des colis en mains propres au destinataire ou à un tiers 
désigné en veillant à ce que les documents de réception soient dûment

DIPLOMES ET FORMATIONS

avr. 2014 / juil. 2014 CAP | Transport  CAP
ECF, Limoges, 87

août 2009 / nov. 2009 CAP | Coffreur et brancher  CAP
AFPA, Poitiers, 86

avr. 2001 / juin 2001 BAC | Général  BAC
Lycée Lislet Geoffroy , La Reunion

COMPETENCES

GPS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Professionnel
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