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Conducteur routier de transport frigorifique, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2007 / janv. 2010

janv. 2004 / janv. 2007

janv. 2003 / déc. 2004

janv. 2000 / janv. 2003

Conducteur routier de transport frigorifique
Houdray - St doulchard

* Conduite de super poids-lourds de nuit.
* Transport et livraison ponctuels de marchandises fragiles ou dangereuses
sur de longues distances.

Chauffeur poids lourds et VL

Intérim - Bourges - Intérim

* Transport de marchandises alimentaires dans le respect des tournées
programmées par la logistique (livraison et collectes de plateaux).

* Livraison de marchandises selon les impératifs de la satisfaction client et
dans le respect de la réglementation du travail et du transport routier.

* Conduite de super poids-lourds de nuit.

* Conduite du camion selon la réglementation du secteur des transports.

* Transport et livraison ponctuels de marchandises fragiles ou dangereuses
sur de longues distances.

Mécanicien TP

Aquiloc - Bourges

* Réparation des systémes mécaniques sur des machines industrielles,
remplacement des piéces usagées.

* Dépannage des matériels et des engins de travaux publics sur les chantiers.
* Préparation des véhicules Iégers et poids lourds pour passer le contréle
technique.

Mécanicien automobile
Garage Renault - Dun-sur-Auron

* Examen des véhicules pour déterminer l'origine de la panne et définir le
plan de réparation.

* Réparation de véhicules automobiles, remplacement des piéces
défectueuses, réalisation des réglages et des essais sur route.

* Travaux de remise en état : disques, pneus, amortisseurs, plaquettes de
freins, batteries.

Douy jean Yves - St caprais

. Transports de marchandises a l'international, gestion des formalités
douaniéres, conduite de jour et de nuit.

* Examen technique du SPL (freins, niveaux, feux, essence ...), entretien
courant du véhicule (remorque et cabine).

* Renseignement des documents de bord, utilisation de I'informatique
embarquée pour assurer la tragabilité des livraisons.

* Chargement et déchargement de la marchandise du camion, conduite des
manceuvres selon les régles de sécurité.

* Aide au chargement et au déchargement, a la mise a quai, au bdchage et au
débédchage, contréle des marchandises.

* Entretien général du camion nettoyage intérieur et extérieur, réalisation
des petites réparations et opérations d'attelage.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ oct. 2005
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mars 2004 / juil. 2004 Cfp 128 Permis C/FIMO/ADR; Malus formation
Bourges

/ déc. 2003 Matenence hydrostatique et électronique

déc. 2000 / déc. 2002 Cap mécanicien automobile - CAP
Cfa - Bourges

/ déc. 2002 Permis B; Auto école visage
St Amand Montrond

/ Formation Blasquez
St Amand Montrond

COMPETENCES
GPS, Navigation GPS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Francgais

CENTRES D'INTERETS

péche, chasse La moto, lecture
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