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Chauffeur ­ livreur ­ Manutentionnaire

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 / juil. 2021 Ouvrier agricole bénévole
exploitation agricole fruitière bio Sénas ­ France

mars 2021 / mai 2021 Chauffeur­livreur
société Abdel Malik Meknès ­ Maroc
Entreprise de récupération et de revente de palette en bois et Europa

août 2017 / nov. 2017 Ouvrier agricole exploitation Amrani
Midelt ­ Maroc

juil. 2013 / janv. 2021 Propriétaire vendeur prêt à porter masculin
Meknès ­ Maroc

janv. 2010 / déc. 2013 Gérant de boutique de prêt
porter féminin Meknès ­ Maroc

janv. 2008 / janv. 2010 Conseiller commercial
Hyundai Larache ­ Maroc

juil. 2006 / déc. 2007 Serveur de restaurant « Au délice » Kénitra ­ Maroc

Compétences * Définir un plan de tournée et un itinéraire en fonction des consignes de
livraison 
* Préparer les commandes et organiser son chargement 
* Charger des marchandises, des produits, des colis avec des charges lourdes 
* Emballer et déballer des marchandises fragiles 
* Assurer la livraison et le déchargement des commandes 
* Monter et démonter du matériel professionnel 
* Vérifier les documents de bord du véhicule et des documents de livraison 
* Respecter des procédures de sécurité et la réglementation en vigueur

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2006 / juin 2008 BTS technico ­commercial spécialisé en vente de véhicules et pièces de
rechange ­ BAC+2
ISTA (institut supérieur de technologie appliquée) ­ Kenitra ­ Maroc

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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