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Agent de tri et livreur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2022 / déc. 2022 Agent de tri et livreur
La Poste ­ Branche Services­Courrier­Colis ­ Marseille (13)
Tri du courrier, des colis 
Préparation de la tournée 
Livraison en véhicule électrique

févr. 2022 / août 2022 Préparateur de commandes
american vintage ­ Signes (83)
Préparation de commande, enregistrement marchandise entrante et sortante,
préparation à 100% des 
colis pour l'envoie, inventaire

juin 2021 / déc. 2021 Agent de quai
STEFF ­ La Garde (83)
Prise de poste à 23h jusqu'à 7h30 
Réception de marchandises, vider ou remplir les camions, préparation des tournées

mai 2020 / juin 2021 Livreur
So mocchi ­ La Ciotat (13)
Préparation des commandes 
Chargement du camion 
Livraison de restaurants de Aix­en­Provence à Saint­cyr­sur­mer

oct. 2019 / avr. 2020 Chauffeur livreur
Cgv Transports ­ Portiragnes (34)
Préparation de tournée 
Livraison à 2, colis la redoute, maison du monde etc.. 
Essentiellement des grosses charges 
Canapé, frigo, armoire, piano...

févr. 2017 / sept. 2019 Chauffeur livreur VL et PL
Maison farret ­ Gallargues­le­Montueux (30)
Prise de poste à 4h 
Chargement du camion VL ou PL (selon la quantité) en frais 
Livraison d'une tournée attitrée 
Chauffeur polyvalent ( capable de faire n'importe qu'elle tournée si un collègue
absent)

mai 2015 / déc. 2016 Déménageur
Adh 34 ­ Baillargues (34)
Emballage et préparation 
Déménagement appartement et maison 
Port de charge lourde

juil. 2013 / mars 2014 Approvisionneur de chantier
NORBA MENUISERIE ­ Baillargues (34)
Préparation du chargement à l'entreprise (menuiserie intérieur et extérieur, porte
coupe­feu, alvéolaire 
ou d'entrée) 
Livraison et dispatching a chaque étage et chaque appartement avec lecture de plan 
Poseur de menuiserie extérieur
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mai 2009 / juin 2013 Technicien vitrage automobile
Carglass France ­ Montpellier (34)
Intervention en centre et à domicile 
Changement de pare­brise,vitre latérale et lunette, réparation d'impact et
remplacement d'optique.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Académique
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