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CHARGEUR PREPARATEUR COMMANDES CASES, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / oct. 2023 CHARGEUR PREPARATEUR COMMANDES CASES
ETS LEROY, ORMES
* Déchargement et transfert des arrivages de marchandises dans 
la zone de stockage. 
* Manipulation de produits, cartons et objets lourds, 
manuellement ou à l'aide d'appareils de manutention.

janv. 2022 / août 2022 CHARGEUR PREPARATEUR COMMANDES CASES 1A
PROMAN, ORLEANS
* Chargement des marchandises dans les camions en vue de leur 
expédition, gestion des expéditions. 
* Préparation des commandes : sélection des produits dans les 
quantités souhaitées et disposition des marchandises sur les 
palettes. 
* Gestion informatique du stock en utilisant [Logiciel] pour 
consigner les entrées et sorties de marchandises.

juin 2020 / déc. 2021 CHAUFFEUR LIVREUR
LTMA, ORMES  COI
* Organisation des livraisons selon le plan de tournée, remise des 
paquets aux clients en assurant un service conforme aux 
exigences, recueil des signatures sur les documents de livraison.

juin 2017 / mars 2020 CHAUFFEUR LIVREUR
AM EXPRESS, INGRE  COI
* Organisation des livraisons selon le plan de tournée, remise des 
paquets aux clients en assurant un service conforme aux 
exigences, recueil des signatures sur les documents de livraison.

déc. 2010 / mars 2017 CHARGEUR PREPARATEUR COMMANDE CASES
NORBERT DENTRESANGLES, INGRE
* Déchargement et transfert des arrivages de marchandises dans 
la zone de stockage. 
* Manipulation de produits, cartons et objets lourds, 
manuellement ou à l'aide d'appareils de manutention.

DIPLOMES ET FORMATIONS

mars 2022 / mars 2027 PROMOTRANS FORMATION I NGRE

/ mars 2022 Formation en Cariste 1A DIPLOME CALES

sept. 2010 / nov. 2010 FORMATION LOGISTIQUE
ORLEANS

/ nov. 2010 Certificat de METIERS DE LOGISTIQUE

/ juin 2007 CAP BEP ANIMATION  CAP
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COMPETENCES

RFID

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Musculation membre actif d'un club, Natation, Bowling en loisirs
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