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Chauffeur-livreur / Chauffeuse-livreuse

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2013 / mars 2014 chauffeur livreur
T M H paris

organiser ma tournee de livraison charger et decharger la marchandise utiliser le
transpalette bon relationnel client encaisser les paiements utiliser un GPS livrer tous
types de marchandise

janv. 2009 / avr. 2011 chauffeur livreur
T M H paris

janv. 2003 / juin 2008 chauffeur livreur
T M H PARIS

mars 2002 / nov. 2004 chauffeur livreur
V D E pierrelaye95

févr. 1998 / juin 2001 chauffeur livreur
B C R villeneuve sous dammartin 77

janv. 1995 / mai 1998 chauffeur livreur
J A Phonex saint ouen 93

sept. 1993 / juin 1995 chauffeur livreur
ELIUM Aubervillier 93

janv. 1991 / déc. 1992  Distribution de journaux PUB
ARTISAN Paris

sept. 1988 / déc. 1990 serveur
Tire-bouchon paris 15

mars 1985 / déc. 1987 vendeur pret aporter
paris

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ janv. 1983 - Mécanique théorique

COMPETENCES

Chauffeur livreur d?expérience connaissant mon métier motiver et organiser avec une grande
connaissance de paris est sa couronne. Travail sans GPS sachant lire les carte et capable d?effectuer une
grande quantité de point par jour.

Chauffeur-livreur / Chauffeuse-livreuse

- Lecture de carte routiéere

- Utilisation de chronotachygraphe
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- Modalités de chargement/déchargement de marchandises
- Réglementation du transport de marchandises
- Régles d'hygiéne et de sécurité alimentaire

rapide, rigoureux Expert, connaissance de l'ile de france Expert

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire
Arabe Courant

CENTRES D'INTERETS

cinema voyage
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