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Préparatrice de commandes, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2016 / sept. 2022 Préparatrice de commandes
AUCHAN  30000 Nîmes
* Préparation des colis, de l'emballage et des bordereaux de livraison
* Emballage efficace des marchandises
* Choix et traitement rapide des commandes
* Suivi des marchandises et tenue des registres à jour
* Mise en place et déplacement des palettes en accord avec les règles de sécurité
* Garder le lieu de travail propre, rangé et ordonné

juin 2015 / Préparatrice de commandes
PRODIS
Préparation des colis, de l'emballage et des bordereaux de livraison 
* Emballage efficace des marchandises 
* Choix et traitement rapide des commandes 
* Suivi des marchandises et tenue des registres à jour 
* Mise en place et déplacement des palettes en accord avec les règles de sécurité 
* Garder le lieu de travail propre, rangé et ordonné

mai 2015 / Préparatrice de commandes
CERP
* Choix et traitement rapide des commandes 
* Suivi des marchandises et tenue des registres à jour 
* Mise en place et déplacement des palettes en accord avec les règles de sécurité 
* Garder le lieu de travail propre, rangé et ordonné

janv. 2010 / mars 2023 Graphiste freelance
Mac'réation

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 1979 / juin 2015 CACES 1, 3, 5

CENTRES D'INTERETS

Equitation, moto, musique, lecture, voyages
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