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Préparateur / Préparatrice de commandes

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2019 / nov. 2019 commis de bar
D&licia aéroport de mérignac
préparation boissons chaudes et froides, mise en place rayon et salle, nettoyage
locaux, accueil client

avr. 2017 / juil. 2017 employé libre­service
Auchan bordeaux lac
mise en rayon secteur fruits et légumes

févr. 2013 / juil. 2013 approvisionneur rayon
Conforama france
gestion en temps réel et en continu de l'approvisionnement du magasin

avr. 2012 / oct. 2012 Préparateur de commande
E.CF
Préparation de commandes sur ligne automatisée

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ janv. 2014 CACES (Caces 1 Obtenu en interne pour mission d'interim chez Cdiscount)
­ Logistique

COMPETENCES

Dynamique, rigoureux, social 
Préparateur / Préparatrice de commandes 
­ Utilisation d'appareils de lecture optique de codes­barres (pistolet, flasheur, ...) 
­ Utilisation de logiciels de gestion de base de données 
­ Utilisation de logiciels de gestion de stocks 
­ Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable, ...) 
­ Gestes et postures de manutention 
­ Modalités de stockage 
­ Règles de gestion de stocks 
­ Règles et consignes de sécurité 
­ Règles et procédures de préparation de commandes 
­ Techniques d'inventaire 

Reception marchandise Avancé, Rangement des stocks Avancé, préparation de commandes Avancé,
acceuil et conseil client Intermédiaire, gestion des stocks Débutant

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Français Professionnel
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