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MANUTENTIONNAIRE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2019 / janv. 2020 Manutentionnaire
RAS

janv. 2019 / oct. 2019 Chauffeur / Manutentionnaire
NMD transport
Chargement de mon camion ensuite livraison, ainsi que déchargement chez le 
client éventuellement

mars 2018 / déc. 2018 Chauffeur routier national
Staf transports
Chauffeur chez staf en national, en bâché. Et beaucoup de manutention.

oct. 2014 / sept. 2017 Indépendante

Travail à l'étranger dans un commerce familiale.

avr. 2013 / août 2014 Plusieurs petites missions dans plusieurs domaines différents tels que la 
manutention, travaux saisonniers etc...

août 2011 / mars 2013 Chauffeur routier
TDSE
Relais de nuit sur du grand regional

mars 2010 / juin 2010 Chauffeur livreur
Temporis + adecco + manpower
Livraison et relai en semiremorque de courtes durées avec plusieur agences 
interim différentes.

déc. 2009 / févr. 2010 Chauffeur livreur
Faramia
Livraison de produits surgelés en magasins en porteur

avr. 2009 / nov. 2009 Chauffeur livreur
Bert Provence
Livraisons, relai, chargement et dechargement sur semiremorques et camion 
remorque.

nov. 2008 / févr. 2009 Conducteur routier
Sarrazains
Relai de nuit sur du grand regional en semi  remorque

août 2008 / sept. 2008 Chauffeur livreur
Distrisud
Livraison de produits frais alimentaires en porteur.

DIPLOMES ET FORMATIONS
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/ juin 2008 Totre professionnel de transport  CAP, BEP ou équivalents  CAP
Transport

/ juin 2003 BAS S

COMPETENCES

RAS
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