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Mes douze années, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2014 / juil. 2021 Conducteur SPL TTM Transports
Rungis MIN (94)
* Transports frigorifiques en région parisienne distributions 
livraisons, Plate­Forme, Magasins HYPER, SUPER, en centre­ville 
et hypercentre de Paris, livraisons hayons et transpalette 
électrique (Carrefour, Auchan, Super U, Monoprix, Franprix). 
* Relais de nuits. 
* Livraisons et ramasses Marché d'Intérêt National de Rungis.

juin 2013 / oct. 2014 Cogérant salarié
SAS RUSSER Transports (4 salariés) à Puteaux
* Transport de conteneur maritime, course express, 
affrètements, tractions en national et international (Europe du 
nord, Espagne.) 
* Gestion de l'entreprises tâches administratives et financières, 
entretient du parc.

oct. 2012 / mai 2013 Conducteur SPL
transports Axe à Orly (94)
* Transport course express affrètements, messagerie, relais.

déc. 2011 / sept. 2012 Conducteur SPL
Transports HM à Vitry/Seine (94)
* Transports frigorifiques en régionale et national. 
* Transports de denrées périssables, frets aériens.

déc. 2010 / oct. 2011 Conducteur SPL
Transports Marie Christine à Orly (94)
* Transport Multimodal (TAB, rail­route) en local et en national. 
* Transports frigorifiques, distribution (magasins Casino Paris et 
région parisienne).

juin 2010 / oct. 2010 Conducteur SPL
Transports SLIMANI à Fleury­Mérogis (91)
* Transports de pièce détachée automobile pour Renault (ligne 
régulière de Flins à Metz).

mai 2010 / mai 2013 Conducteur SPL
STAM à Bezons (95)
* Sous­traitance pour Placoplatre (groupe Saint Gobin). 
Transport vers les différents grossistes en matériaux du bâtiment et 
chantier en IDF et régions limitrophes.

mars 2010 / avr. 2010 Conducteur SPL
TRSO Traction régional sud­ouest
* Traction de nuit, relais entre la région parisienne et Tours 
* Transports frigorifiques ligne régulière entre Bruxelles et 
Toulouse.

oct. 2009 / févr. 2010 Conducteur PL
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A.T.M Transports à Valenton (94)
* Sous­traitance pour la Poste. Chargement et livraison des C.P 
et C.E des centres de tri vers Paris intra­muros.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2006 / juin 2008 C.F. A AFT.IFTIM, Gennevilliers (92)

sept. 2003 / juin 2005 Lycée Charles PETIET, Villeneuve la Garenne (92)

/ BAC PRO Logistique en alternance ­ BAC

/ Certificat se sauveteur secouriste au travail

/ CACES (Certificat d'Aptitude à la Conduite en Sécurité des Chariots de
manutention) Catégories 1.3.5

/ Formation Pré­qualifiant aux Métiers de la route Conducteur routier de
Marchandises

/ Formation à la préparation de l'Attestation de Capacité professionnelle de
plus de 3,5T

/ ADR de base Formation à la conduite des véhicules transportant des
marchandises dangereuses

/ Permis A, B, C et E(c)

/ BEP Logistique et Commercialisation ­ BEP

COMPETENCES

SAS, Catégories 1.3.5, pack Office, Info log

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Espagnol Elémentaire

Français Bilingue
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