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Chauffeur livreur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2014 / déc. 2020 Chauffeur livreur

Vérifier des documents de livraison 
Définir un itinéraire en fonction des consignes de livraison 
Préparer le véhicule, repérer le parcours et prévoir les aléas 
Charger des marchandises, des produits 
Livrer une commande 
Actualiser les données de suivi de la livraison ou de l'enlèvement 
sur un support numérique ou manuscrit 
Assurer une maintenance de premier niveau 
Réaliser l'entretien du matériel

janv. 2013 / janv. 2014 Technicien en Podo orthésiste
Entreprise podiatis  Anorville ( 91)
Fabriquer des chaussures pour handicapés 
Réparateur des commandes, et Assurer les essayages 
Faire des retouches

janv. 2012 / janv. 2013 Agent d'entretien de locaux
Entreprise FERRERA Anserne  HERBLAY (95)
* Utiliser une monobrosse et une autolaveuse 
* Préparer les produits nettoyants et vérifier quotidiennement leur approvisionnement 
* Enlever les poussières des surface, les détritus, trier et vider les corbeilles 
* Nettoyer, laver les sols, les mobiliers, les sanitaires, cuisine et approvisionner les 
distributeurs d'essuiemains, savon ... etc. 
* Entretien du matériel et du poste de travail

janv. 2009 / déc. 2011 Agent de manutention en libre service
LEADER PRICE  GONESSE (95)
* Charger/décharger les marchandises et les produits 
* Déplacer les colis, les matériels, les marchandises et les ranger 
* Repérer et signaler les produits détériorés ou manquants 
* Respecter les règles et consignes de sécurité 
* Nettoyer et ranger la zone de travail

janv. 2007 / déc. 2008 Agent de sécurité
Sécurité  SARCELLES (95)
* Surveiller les lieux, les biens et les personnes 
* Effectuer des rondes de prévention et de détection des risques 
* Contrôler la conformité d'entrée et de sortie des personnes et des biens 
* Vérifier les accès, les lieux, les équipements et les systèmes de sécurité et de
prévention 
* Repérer les anomalies, incidents et informer les forces de l'ordre et les clients 
* Apporter aide et assistance aux personnes ou réceptionner les secours 
* Renseigner les supports d'intervention et d'activité

CENTRES D'INTERETS

Organiser des activités pour les enfants du quartier, Sport collectif, Football
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