
******* *****
Nationalité Française
Permis B, C, C(E), D, D(E) + CACES 1 3 5

* *** ******
Langueux (22360)
************
*****.*******@*****.***

Formateur transport de marchandises, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2016 / aujourd'hui Formateur transport de marchandises
AFPA de Loudéac (22)
* Agréer auprès de la DREAL 
* Conduite routière + Face à face pédagogique (F.C.O, titre professionnel porteur et
tous 
véhicule) 
* F.I.M.O (salle  conduite) 
* Technique de Recherche d'Emploi (T.R.E) 
* CACES 1 3 5

août 2011 / avr. 2016 Chauffeur poids lourds International et National
Hautière containers à Montreuil sur Ille (35)

mai 2008 / juil. 2011 Formateur transport de marchandises
Promotrans de Rennes (35)
* Titre professionnel porteur et tous véhicule, F.I.M.O, FCO 
* Ecoconduite, mécanique poids lourds

oct. 2006 / mai 2008 Chauffeur poids lourds National
Transport Hautière à Bazouges la Pérouse (35)
* Container maritime et transport bâchée

juil. 2003 / oct. 2005 Exploitant
Transport NB Trans à Paris (75)
* Affréteur * Gérer le personnel roulant, planifier les tournées, recruter... 
* Optimiser et maîtriser au mieux les coûts pour le compte des clients, traiter les
documents 
relatifs aux activités d'exploitation 

* Chauffeur poids lourds National  Transport NB Trans à Paris (75)

juil. 2000 / juin 2002 Educateur sportif
Langueux (22)
* Educateur sportif  Moving de Domaine du transport

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / sept. 2019 Titre professionnel Formateur Pour Adultes Niveau 5  BAC+2
AFPA Rennes

févr. 2017 / févr. 2017 CACES 135 Valide jusqu'au 9 février 2022

déc. 2002 / juin 2003 CFP conducteur transport de marchandises sur tous véhicules Niveau 3 
BEP
Promotrans de Plérin (22)

sept. 2000 / juin 2001 Brevet d'état d'éducateur sportif métier de la forme Niveau 4  BAC
Ecole du Sport de Rennes (35)
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COMPETENCES

Word +++, Power point +++, Publisher ++, Excel +, c

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

CENTRES D'INTERETS

Karaté, Boxe française, Basket Ball, Voyages, Europe, Asie, Amérique
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