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14/11/1993 (30 ans)
Permis C+CE
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Chauffeur, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

aolt 2022 / Chauffeur
SPL GEODIS - Avignon (84) Gare courtine rail route

1. 1. Préparer et vérifier le camion avant le départ

2. 2. B4chage débachage

3. 3. Vérifier la conformité des documents de bord et de transport

4. 4. Conduire et réaliser les manceuvres avec un SPL dans le respect des régles de
sécurité et

environnementales

5. 5. Réaliser les opérations de chargement/déchargement, en utilisant un tire-palette
électrique

6. 6. Accroche / décroche

7. 7. Arrimer son chargement afin d'en assurer la sécurité

8. 8. Remplir les documents administratifs : lettre de voiture, BL etc...

9. 9. Effectuer le chargement du camion ou veiller a son bon déroulement

10. 10. assurer l'entretien du camion courant du véhicule

aoiit 2021 / juil. 2022 Chauffeur SPL Régionale
Entreprise GALUY CIAMPI (Beaucaire 30)

1. Livraison de produits frais en magasins (Carrefour, Auchan.. )

2. Réaliser les opérations de chargement/déchargement, en utilisant un tire-palette
électrique

3. Respect du code de la route et de la Iégislation en vigueur

4. Effectuer les opérations administratives liées aux livraisons

5. Participer a la bonne tenue de I'atelier (propreté, rangement, nettoyage du camion)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 Formation de Formateur
entreprise-FM France

/ juin 2019 CACES 3,5; 2012BAC Pro Froid&Clim - BAC
FM France; Randstad- Saint-Martin-de-Crau; Lycée F.Mistral Nimes

/ juin 2009 Armée de terre (engagée volontaire)
/ Titre pro Transport permis C+CE
/ 2011CAP Plomberie

Lycée F. Mistral Nimes

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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