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TECHNIQUES, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2019 / Cuisinier/chef de partie
Auto entrepreneur
Toutes tâches en cuisine sur tous types de services 

Particuliers

nov. 2017 / cuisinier

i love Paris by Guy martin 
11.2017 ­ en cours 
cuisinier

oct. 2017 / oct. 2017 employé de restauration
maison st geours
cuisiner restauration collective 
Agent technique territoriale

janv. 2017 / stage commis de cuisine
flunch
Commis de cuisine 
1 mois 2017 ­ 
stage commis de cuisine

janv. 2017 / employé polyvalent de restauration
flunch
Service en collectivitéService à 
l'assietteService traiteur 

90% 

Conduite transports en 
communurbain et interurbain en 
respectant les règles de 
conduites et de sécurités. 

100% 

Utilisations des différents outils 
d aide à la conduiteGestion des 
conflits et du stresse 

100%

janv. 1997 / juil. 2007 Auxiliaire de vie
Auto entrepreneur
Aide aux personnes âgées au quotidien 
Ménage , préparation des repas ect...

COMPETENCES

l'assietteService
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