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Chauffeur SPL Longue Distance, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

aolt 2021 / aujourd'hui

mai 2021 / juil. 2021

oct. 2020 / janv. 2021

janv. 2017 / déc. 2020

janv. 2017 / janv. 2017

janv. 2014 / déc. 2016

janv. 2013 / janv. 2014

janv. 2011 / janv. 2013

Chauffeur SPL Tautliner
Debeaux Transalliance Gignac La Nerthe (13)
Livraison Grand Régional en tautliner, Salin du Midi, Coca-Cola

Chauffeur SPL Tautliner
Cargo Novelli Toulouse

Tractionnaire XPO, Camion a la maison
Livraison Régional en tautliner, Alinea, Castorama, Palette EPP, Coca-Cola, Heineken

Chauffeur PL Bt Gaz
Citaix Vitrolles (13)
Organisation de la tournée, organiser le chargement, déchargement manuel

Equipier polyvalent
McDonald Rognac (13)

Prise de commande, encaissement, préparation de commande (Comptoirs et
cuisine), service a table, réapprovisionnement, nettoyage et entretient des
des machines (Café, glace...)

Employé polyvalent
CARREFOUR CONTACT Rognac (13)
Caissier, rangement des rayons, facing, réapprovisionnement

Employé de vestiaire
MILLENIUM Marseille (13)
Accueil des clients, rangement et encaissement, comptabilité

Employé commercial
LECLERC DRIVE Vitrolles (13)

Préparation de commande, gestion des stocks et rangement de la
marchandise, réception des commandes par scanette, livraison a la clientéle

Apprenti patissier
BOULANGERIE A.BOUMAHDI Berre (13)

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2021 / mars 2021

/ juin 2020

sept. 2011 / juin 2013

Titre Professionnel - Conducteur du transport routier de marchandise sur
tous véhicules - BEP

AFTRAL Marseille (13)

Titre Professionnel - Conducteur du transport routier de marchandise
(3Mois)

PROMOTRANS Rognac (13)

C.A.P PATISSIER - CAP
CFA Corot Mounier Marseille (13)
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sept. 2009 / juin 2010 B2I - Brevet informatique et internet

/ juin 2010 BEPC - Brevet des colléges - BEP

/ juin 2010 AFPS attestation de formation aux premiers secours
Colléege du Commandant Cousteau (13)

COMPETENCES

Conduite d'un véhicule articulé de marchandises
Utilisation et connaissance du chronotachygraphe

Connaissance de la réglementation sociale européenne et du code du travail
Vérifier la présence et la conformité des documents de bord et de transport
Vérifier la conformité de la livraison et renseigner les supports de suivi de commande et transmettre un

état des produits et du matériel détériorer

Organiser ou controler le chargement des marchandises dans le véhicule

Technique d'arrimage

Réaliser un chargement/déchargement a I'aide d'engin de manutention

Définir un itinéraire en fonction des consignes de livraison

Certification de formation ADR - Formation de base pour le transport de matiere ou liquide dangereux

Utilisation d'un hayon élévateur
Controler I'état de fonctionnement du véhicule
Assurer une maintenance de premier niveau

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

Bricolage, Informatique, Jeux Video, Voyage, Randonnée
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