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Chauffeur-livreur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2015 / mars 2023 manutentionnaire
agences d'intérim

janv. 2009 / mai 2015 Chauffeur-livreur

sous-traitant UPS
Préparation, chargement et livraison de messagerie pour particuliers, artisans,
commerces, entreprises sur La Rochelle et la CDA

janv. 2007 / janv. 2009 Chauffeur-livreur en groupage messagerie

sous-traitant SERNAM ;
livraisons (palettes) en fourgon 25m3 LA ROCHELLE et ILE DE RE

janv. 2001 / déc. 2006 Chauffeur-livreur

sous-traitant GLS
Préparation, expédition et livraison pour particuliers, commerces, entreprises,
pharmacies, laboratoires, maternités, banques sur La Rochelle et département

janv. 1995 / janv. 2001 Agent de fabrication
Entreprise Métaplast - Villenauxe (Aube)
* Imprimerie en sérigraphie

janv. 1985 / déc. 1994 Employé administratif
Coopérative agricole SCARM - Romilly(Aube)

* Edition listing clients, gestion appels d'offres fournisseurs, gestion des stocks,
achats

janv. 1981 / déc. 1984 Mécanicien automobile
Garage RENAULT - Mery-Sur-Seine (AUBE)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1981 CAP Mécanicien automobile - CAP

COMPETENCES

CONDUITE DE VEHICULE 10M3 ET FOURGON A HAYON 3T5 SUR LA ROCHELLE,CDA ET ILE DE RE .
ENTREPRISES DE TRANSPORT(palettes) ET MESSAGERIE (colis). PREPARATION DE LA TOURNEE ET DU
CHARGEMENT DES MARCHANDISES . UTILISATION DU SCANNER OU FLASHER,

ACTUALISATION DES DONNEES DU SUIVI DE LIVRAISON SUR LOGICIEL ! PREPARATION DE COMMANDES
ET MANUTENTION

CENTRES D'INTERETS
PASSIONNE DE VOITURES AMERICAINES ANCIENNES
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