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Manutentionnaire, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2021 / août 2022 Manutentionnaire
Synergie
Déchargement de conteneurs, mise en place des colis sur palettes, 
chargement et déchargement de camion à l'aide d'un chariot 
élévateur,préparation de commandes pour les clients de produits puis 
filmage de la palette, pointage de palette avant le changement de 
camion

nov. 2018 / mars 2019 Cariste

Leader intérim 
15/11/2018 ­ 20/03/2019 
Cariste 
Déchargement de conteneurs et stockage en files de 
rangement.Chargement de palettes à l'aide d'un chariot élévateur. 
Receptionner et stoker les produits ou les marchandises. préparer les 
livraisons et les expéditions. Manutention des matières dangereuses. 
Elingage des charges en vue de leur déplacement par un engin de 
levage. Entretien courant de l'engin de manipulation ( niveaux, fuite, 
pneus, chaîne, flexible, fourche, tabliers.

août 2014 / oct. 2018 Manutentionnaire
Mgf
Leader intérim 
15/08/2014 ­ 23/10/2018 
Manutentionnaire 
Contrat intérim pour Mgf, cinq océan et tln 
Déchargement de conteneurs et mise des produits sur palettes en 
vérifiant les numéros de référence. Receptionner les conteneurs de 
marchandises

août 2008 / août 2008 Chauffeur
L'envol dunkerquois
Contrat d'avenir pour l'envol dunkerquois comme chauffeur, 
récupéreration de pain dans les boulangeries du dunkerquois et du 
Boulonnais

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2019 / sept. 2022 Formation cases 1,3,5
l'institut de formation à Lens

/ juin 2017 formation cases 3 à l'hexagone formation

/ juin 2007 formation cases 3 avec le sifop de Dunkerque

/ Formation cases 3 2017

/ Conduite de chariot élévateur en sécurité; Gerbage et decherbage de
palettes, prise de poste d'un chariot avant manipulation
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/ Cases 1b, 3 et 5

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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