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Chauffeur livreur poids lourd, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2022 / juin 2023 Chauffeur livreur poids lourd
Intérim pôle rh, Fleury merogis
* Sécurisation de la zone de déchargement, déplacement des charges 
avec la grue auxiliaire. 
* Livraison de denrées alimentaires (produits secs, frais, surgelés), 
contrôle régulier de la température pour garantir la chaîne du froid. 
* Livraison de marchandises sur le secteur de Paris, 20 déplacements 
clients en moyenne par jour.

sept. 2020 / juin 2022 Chauffeur livreur poids lourds
Elis, Brétigny sur orge
charger le camion livré les hôtels et les restaurants faire la ramasse et 
décharger à I entrepôt

juin 2019 / juin 2020 Chauffeur livreur poids lourd
Pro à pro , Challette sur loing
Livré les restaurants les cuisines centrale les écoles

juin 2017 / janv. 2019 Chauffeur livreur poids lourd
Bsa, Longjumeau
* Livraison de denrées alimentaires (produits secs, frais, surgelés), 
contrôle régulier de la température pour garantir la chaîne du froid. 
* Livraison de marchandises sur le secteur de Paris, 20 déplacements 
clients en moyenne par jour.

mars 2017 / févr. 2019 Chauffeur livreur poids lourd
Goezt , Saux les chartreux  Intérim Manpower
* Livraison de denrées alimentaires (produits secs, frais, surgelés), 
contrôle régulier de la température pour garantir la chaîne du froid. 
* Livraison de marchandises sur le secteur de Paris, 20 déplacements 
clients en moyenne par jour.

juin 2015 / avr. 2017 Chauffeur livreur poids lourd
Chedeville , Arpajon
* Livraison de denrées alimentaires (produits secs, frais, surgelés), 
contrôle régulier de la température pour garantir la chaîne du froid. 
* Livraison de marchandises sur le secteur de Paris, 20 déplacements 
clients en moyenne par jour. 
* Vérification de la conformité de la marchandise avec la commande, 
contrôle des documents (facture et bon de livraison).

févr. 2000 / mai 2015 Chauffeur livreur poids lourd
Brake France , Bondoufle
* Livraison de denrées alimentaires (produits secs, frais, surgelés), 
contrôle régulier de la température pour garantir la chaîne du froid. 
* Livraison de marchandises sur le secteur de Paris, 20 déplacements 
clients en moyenne par jour.
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juin 2018 / juin 2023 Aftim, Pannes

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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