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Préparateur de commandes, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2023 / juil. 2023

févr. 2022 / sept. 2022

déc. 2021 / févr. 2022

mars 2021 / juin 2021

mai 2020 / janv. 2021

avr. 2019 / juil. 2019

Boucher
Steak House - Boucher Aix-en-Provence

* Coupe, découpe et hachage des viandes telles que le boeuf,

le porc et la volaille pour les préparer au conditionnement

et a la vente.

* Vérification des niveaux de stocks corrects, de la qualité et
de la fraicheur des produits.

* Inspections avec succes grace a un respect strict des normes
de sécurité et de propreté et des procédures de
'établissement.

Pétrin Ribeirou

* Fabrication des baguettes et autres pains spéciaux (seigle,
campagne, de son, complet)

* Préparation et réalisation des produits de pétisserie.

* Préparation, apprét, faconnage et cuisson de la pate a pain.

Préparateur de commandes
Manpower

* Préparation des commandes clients selon les procédures et

prélévement des produits d'aprés les bons de commande.

* Réception des marchandises, contréle de la conformité de la
livraison et de |'état des emballages.

* Préparation des commandes, constitution de colis et de lots.

Plongeur en restauration Fréjus
Restaurant a fréjus

* Disposition de la vaisselle et des ustensiles dans les bacs
pour le lavage en machine.

* Organisation de la plonge pour assurer la bonne continuité
du service en salle et assurer la disponibilité de la vaisselle
pour les équipes en cuisine.

* Nettoyage de la vaisselle et des couverts utilisés lors du
service.

Equipier polyvalent

Mcdo des Arcs sur Argens

* Accueil et prise en charge des clients selon les standards
définis par I'entreprise afin de garantir un service de

qualité.

* Préparation et assemblage de plats simples (sandwichs et
salades), cuisson des viandes et autres accompagnement
proposés au menu (frites, nuggets,...)

* Préparation et assemblage de plats simples selon les fiches
recettes.

Employé polyvalent
Gamm vert
* Approvisionnement, réassort des rayons et étiquetage des
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articles.

* Préparation des commandes clients.

* Accueil des clients en caisse, passage des articles devant le
lecteur, pesée des fruits et Iégumes, gestion des
encaissements, traitement des réclamations.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/

COMPETENCES

Développeur Web

Baccalauréat : Gestion Administration - BAC
Lycée Léon Blum Draguignan

Bac Technologique Filiéere STAV; Baccalauréat : Scolaire - BAC
Lycée agricole; Les Arcs sur Argens

Formation Développeur Web; BEP : Gestion administration - BEP
Dev Draguignan; Léon Blum Draguignan

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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