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Nationalité Francgaise
1 enfant
Permis B
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Plaisance-du-Touch (31830)
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PREPARATEUR DE COMMANDES, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2020 / aoiit 2022 Manutentionnaire Pointeur
STEF TRANSPORT TOULOUSE

Tri , préparation de commandes, chargement et déchargement
camions

janv. 2020 / févr. 2020 Employé de Rayon
CARREFOUR Purpan (31)
Installation, balisage et étiquetage des produits

juin 2019 / aoiit 2019 Préparateur de commandes
CARREFOUR - Plaisance du Touch (31)
Poste de nuit, emballage et chargement des commandes,

mars 2016 / mars 2019 Gérant Salarié
TOURNE'PIZZ - Tournefeuille (31)

Service et gestion de I'entreprise.
Gestion de la Pizzeria vente sur place et a emporter + service
livraison.

oct. 2015 / janv. 2016 Livreur
REFLET DIVIN - Launaguet (31)
Livraison de vins en gros

oct. 2014 / janv. 2015 Serveur
CAFE SEGUIN - Boulogne (92)
Mise en place - Accueil clients -Commandes

janv. 2014 / oct. 2014 Serveur
CAFE FRANCOEUR - Paris 18&me (75)
Mise en place - Accueil clients

oct. 2013 / janv. 2014 Hote d 'accueil
HEAKTH CITY - Paris 5éme (75)

Accueil clientéle, Réception d'appels
Gestion des fournisseurs et coursiers
Gestion des plannings des coachs sportifs

sept. 2012 / oct. 2013 Serveur
CAFFE COSY - Paris 12éme (75)
Mise en place - Accueil clients - Service

févr. 2010 / juil. 2010 Manutention et Entretien
CSP CENTRE PHARMACEUTIQUE - Moussy (77)

Diverses missions de manutention et/ou d'entretien
d'installations électriques.

sept. 2009 / déc. 2010 Préparateur de Commandes
CSP CENTRE PHARMACEUTIQUE - Moussy (77)
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Prise en charge des commandes -.
Demande d'enlévement et gestion des départs
Manutention : Chargement et déchargement des camions.

déc. 2006 / févr. 2008 Technicien de Maintenance

CARREFOUR
Maintenance préventive et corrective des machines.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ oct. 2019 CACES R 389 Catégorie 1 - Formapro66

sept. 1999 / juin 2001 BAC Professionnel Electrotechnique - BAC+6 et plus
En Alternance France TELECOM - Paris

sept. 1997 / juin 1999 CAP et BEP Electrotechnique - CAP

Paris

COMPETENCES
R 389 Catégorie 1 - Formapro66

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Frangais
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