
********* ******
Permis B. C. CE

Rochefort (17133 AIR)
************
*********@*******.**

Chauffeur Poids Lourd, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / juil. 2022 Chauffeur poids lourds
CE Groupe SARRION

janv. 2020 / déc. 2021 Pons Primeur/ Aunis fruit
Commerce:

janv. 2017 / déc. 2019 Assistante de vie
Info'mel
COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES 

Transport Routier : 

? Realiser les operations d'attelage 
? Géré les itinaires de livraison 
? Mettre en place mon chargemet et dechargement 
? Prise en main de differents type de vehicule porteur­remorque/ semis 
remorque avec ou sans verrin hydrolyque. 

Commerce : 

? Gestion des commandes et des stocks 
? Etablissement factures et devis 
? Gestion du planning du technicien 

Services à domicile : 

? Entretien du logement 
? Aide dans les actes de la vie quotidienne pour adulte et enfant (repas, 
hygiéne, course, lever, coucher) 
? Organisation des temps de repos et de sieste

janv. 2017 / Employée polyvalente de restauration
Info'mel
? Service en salle pour des mariages ( 5 week­ends 2011)

janv. 2012 / déc. 2016 Assistante Commerciale
Info'mel

/ Chauffeur livreur
Pons Primeur/ Aunis fruit
? Stage d'observation A4/G4 (3 semaines)

/ Chauffeur pods lourds
My PROMAN

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Carte Chrono
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/ CAP Employée de Commerce Multi spécialités ­ CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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