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Préparateur de commande Emballage, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2022 / déc. 2022 Préparateur de commande Emballage
Adequat
Prélèvement des produits

juin 2022 / août 2022 Agent Magasinier / Préparateur de commande
Eliness  Clichy
Réception des marchandises, contrôle de la conformité de la livraison et de l'état 
des emballages 
Conduite du chariot élévateur pour ranger et récupérer les marchandises en 
hauteur 
Emballage des palettes à l'aide de la filmeuse 
Signalement des anomalies de manutention ( articles cassés, emballages 
détériorés, colis manquants,... )

déc. 2021 / janv. 2022 Manutentionnaire cariste
IZIWORK  Vémars 95470
Offre d'expertise dans la gestion de l'inventaire et des niveaux de stocks en cours 
aux équipes internes et aux clients 
Utilisation de terminaux informatiques et de la saisie manuelle pour suivre les 
mouvements de stock et réaliser des audits 
Transport en toute sécurité des marchandises afin d'éviter les accidents et imprévus 
Respect des impératifs légaux et établissements de plannings afin d'assurer le bon 
fonctionnement des services

avr. 2021 / nov. 2021 Jardinier Paysagiste
VERT L'INTERIM  Ile De France
Aménagement et entretien de haies et de parterres de fleurs dans des résidences 
privées en utilisant les techniques de jardinage manuelles et mécaniques 
Réalisation de travaux de construction tels que des murets, terrassements, dallages 
et ordures à l'aide d'outils manuels et électriques tout en respectant les mesures de 
sécurité 
Travail en équipe pour fabriquer des clôtures, des bassins et installer des arrosages 
automatiques selon les spécifications des clients et en respectant les mesures de 
sécurité

mai 2019 / oct. 2019 Livreur
AIDE POSE, CHALLENGE BAT
Poseur de cuisine / Démonter la cuisine entièrement livreurs

oct. 2018 / févr. 2019 Chauffeur Livreur
Star Service

oct. 2017 / nov. 2017 ADEQUAT Intérim
GPSchargement/ Déchargement / Rangement des colis

févr. 2017 / mars 2017 ADEQUAT Intérim
Intérim 
Préparateur de commande / Manutention / Chargement /Déchargement / Raccrochage
/ 
Décrochages / Rangement des colis
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oct. 2016 / janv. 2017 Préparateur de commande

Nettoyage / Chargement / Déchargement

/ Agent Magasinier
ADEQUAT Intérim
Travailleur, Ponctuel et capable d'effectuer 
des tâches exigeantes sur le plan physique à 
un rythme soutenu tout en restant debout et 
en se déplaçant de longues heures. 
Consciencieux et en bonne forme physique, 
doté d'un fort esprit d'équipe et d'entreprise. 
Cherche à dépasser au quotidien les 
objectifs en termes de productivité et de 
service.

DIPLOMES ET FORMATIONS

avr. 2022 / juin 2022 Technicien Polyvalent / Technicien de Maintenance
Pôle emploi Pantin

déc. 2019 / août 2020 CAP Agent Magasinier  CAP
SAFROM Saint Denis

sept. 2011 / juil. 2013 CAP Peinture en Bâtiment  CAP
Claude Nicolas LEDOUX Pavillons SousBois

COMPETENCES

terminaux informatiques

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant
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