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Stage professionnel STEF transports de marchandises en camion
frigorifiques, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2022 / Mauffrey nouvelle aquitaine
* Conduite de camion remorque ampliroll utilisation bennes amovible sur remorque rail
et 
plateau (remorque avec dolly porte caisson polybennes)

mai 2021 / Groupe M.T.A
* Distribution de jour Conduite semi­remorque utilisation hayon, 
manipulation tire pal électrique et chargement et déchargement 
Goevia 
* Distribution de jour en semi­remorque utilisation hayon, 
manipulation tire pal électrique et chargement et déchargement 
MTS 
* Navette de nuit 
Transport AVRIL 
* Distribution de jour Conduite semi­remorque utilisation hayon, 
manipulation tire pal électrique et chargement et déchargement?

févr. 2020 / mars 2021 BERT ENERGY
* Conduite de véhicule articulé, et conduite de chariot élévateur (CACES catégorie 3)* 
* transport livraison de gaz industriel et médical chargement et déchargement du 
véhicule à l'aide chariot élévateur embarqué (mofett.)* 
* branchement et débranchement des différents types de gaz * 
* tourner de nuit en semi­remorque * 
* savoir utiliser le matériel informatique embarqué (moby+ scan et imprimante) *

juil. 2019 / Groupe Rehnus logistic
chargement et déchargement du véhicule. 
* organisation de l'itinéraire, utilisation d'un tir pal électrique 

Société XPO logistics : transport alimentaire (Auchan, Auchan market ( semi 
remorque )

mai 2018 / mars 2019 Groupe Berto Rolin
mission régional ( permis C ) 
* Groupe Berto Rolin: transport de matériaux de construction et finition du bâtiment? 
* Chargement et déchargement du véhicule, la livraison s'effectue sur porteur 19
tonnes 
sur différents chantier de toute la région grand­est.? 
* Utilisation tire pal manuel et électrique?

avr. 2018 / PAK France
* PAK France : transport de produits alimentaire frais livraison à Saint Dié des Vosges/
Épinal? 
* LA POSTE : transport de colis et courrier entre Strasbourg et Belfort? 
* FISCHER BOIS : transport de bois (contre plaqué/ parquet livraison régional?

janv. 2017 / déc. 2018 Stage professionnel STEF transports de marchandises en camion
frigorifiques
PAK France
* Chargement du camion et déchargement/ utilisation tir pal électrique? 
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* Gestion bon de livraison, bon enlèvement et palettes euro?

févr. 2015 / févr. 2016 Emballeuse
E.LECLERC BOUCHERIE
* Réception des commandes? 
* Désossage des carcasses, séparation des morceaux, parage et épluchage.? 
* Découpe de la viande et mise en barquette.? 
* Préparation de produits élaborés.? 
* Remplir le rayon LS (Libre service) et le rayon traditionnel.? 
* accueil clientèle et vente.? 
* Utilisation des différente machine de boucherie (emballeuse, scie os coupe
côtelette).? 
* Application des normes HACCP *

janv. 2006 / ouvrier VRD
Colas­est
* Conduite de petits engins (mini pelle, mini chargeur, compacteur,).? 
* Pose de bordures, pavés, implantations à partir d'un plan de travaux, gravillonnage.?
* Pose de réseaux secs, assainissement, et eau potable fabrication de regards
bétons.?

janv. 1999 / déc. 2005 armée de terre
PAK France
Terrassement et constructions de route

/ PAK France
frigorifique 
* Préparation de la marchandise de la marchandise? 
* Chargement du camion et déchargement? 
* Organiser la tourner/ et choisir un itinéraire adapter au camion? 
* Gestion des palettes? 
* Utilisation d'un tire palette électrique et manuel?

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 BAC pro conducteur transport routier marchandise ­ BAC

/ mai 2019 formation titre professionnel conducteur du transport de marchandise
tous véhicule (permis CE)
ECF LLERENA

sept. 2017 / juin 2018 ECF LLERENA

sept. 2014 / juin 2015 ADN compétence Préparation du CQP (certificat qualification
professionnel boucher)

sept. 2010 / juin 2011 Préparation du BPREA dans le cadre du congé individuel à La formation,
Stage entreprise volailles Koerckel mission, abattage, découpe, (produits
élabo
CFPPA

sept. 2006 / juin 2007 Préparation d'un certificat de stage ouvrier VRD en contrat de
professionnalisation
CPO

COMPETENCES

matériel informatique

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS
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football, cuisine française et créole, lecture
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