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manoeuvre Bâtiment, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2020 / manoeuvre Bâtiment
senergy interim gennevillier

janv. 2019 / déc. 2021 agent d'entretient nettoyage de train et metro
OCTOMBRE

juin 2018 / sept. 2020 Aide cuisinier
Frozen Yogourt (Chatelet)

avr. 2018 / juin 2018 Aide cuisinier
Marlette Parly 2

août 2016 / janv. 2017 Plongeur, commis de cuisine
Les Agapes 75016 Paris
préparation entrée et dessert Débarrassage de la poubelle et ustensiles de cuisine,
rangement des 
tables.

mars 2016 / mai 2016 Préparateur de commandes / expéditeur
Call Service

févr. 2016 / mars 2016 Magasinier / Etiquetage
Maison du monde

août 2015 / oct. 2015 Plongeur, commis de cuisine
Léon de Bruxelles,La Courneuve 93
Aide à la préparation du repas, Cuisson de la viande, entretien des locaux

janv. 2015 / janv. 2016 Plongeur, commis de cuisine
Café chic 75008, Paris
dessert, débarrassage de la poubelle et ustensiles de cuisine, rangement des tables.

janv. 2014 / août 2014 Plongeur, commis de cuisine
Restaurant RED REP, Neuilly sur Seine 92
Approvisionnements de la cuisine, mise en place des ingrédients nécessaires, entrée et
dessert, 
débarrassage de la poubelle et ustensiles de la cuisine, fin service.

mars 2013 / nov. 2013 Manutentionnaire
Entreprise GSL, Roissy 95

juin 2012 / janv. 2013 Employé libre­service
Franprix 75017 Paris

DIPLOMES ET FORMATIONS
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/ Formation cours de français à visé professionnelle
Autre Monde 75020 Paris

/ Formation parcours linguistique vers l'emploi
ASFAM 75018 Paris

/ Formation informatique
CEDER 75019 Paris

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Polonais

Français

CENTRES D'INTERETS

Sport, Débat, Politique, sortie culturelle
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