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Chauffeur SPL, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

/ Chauffeur livreur
Blanchisserie ANETT
­ Chargement/déchargement des chariots 
­ Vérification des documents 
­ Contrôle des chariots 
­ Répartir et Arrimage 
­ Livraison chez le client 
­ Ramasse des chariots sales

/ Chauffeur Porte voiture
Mercurio France CEVE
­ Chargement/déchargement de véhicules 
­ Arrimage 
­ Vérification des documents ( CMR, N° de lot , DC41,...) 
­ Vérification des véhicules ( Carrosserie, accessoires et jantes ) 
­ Vérification de la hauteur et de la cassure 
­ Respect de la RSE et Code de la route

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2022 / juin 2023 Cap chauffeur routier ­ CAP
Aftral Nîmes

/ juin 2023 ADR de base / 2022
Aftral Nîmes

COMPETENCES

Administratifs (CMR, Lettre de voiture et bon de commande), Utilisation des matériaux électroniques
(GPS, téléphone, tablette,...), 
Chargement et déchargement du camion 
Équilibrage et Arrimage. 
Respect de la RSE et du code de la route 
Attelage et dettelage 
Vérification de la marchandise 
Contrôle du vehicule avant départ

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Mécanique auto, voyage, informatique, cuisine traditionnelle (française, italienne, chinoise, coréenne et
vietnamien
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