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Chauffeur Poids Lourds, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2021 / août 2022 Chauffeur Poids Lourds
Militzer & Munch, Collegien
Livraisons dans toute l'ile de france ainsi que les regions limitrophes 
de produits cosmetiques, textiles , informatiques et équipements 
industriels, Livraison selon instructions du client , enlèvements de 
marchandises (contrôles de l'état et la conformité des 
marchandises)

janv. 2020 / août 2021 Chauffeur poids lourds
Kuehne Nagel, Compans
Livraisons en messagerie d'une quinzaine de clients dans le secteur 
de marne la vallée (serris, montevrain, crecy la chapelle et aux 
alentours) livraisons de produits alimentaires, textiles , informatiques 
et équipements industriels, Livraison selon instructions du client avec 
PDA , enlèvements de marchandises.

janv. 2019 / janv. 2020 Chauffeur poids lourds
MDC Decotrans, FerrièresenBrie
Livraisons dans Paris de produits textiles ,objets d 'arts, 
ameublements, produits cosmetiques et pharmaceutiques, 
enlèvements de marchandises.

sept. 2016 / janv. 2019 Chauffeur poids lourds
Dachser, Villeparisis
Livraisons en messagerie d'une vingtaine de clients en Seineet 
Marne (pontault combault, OzoirlaFerrière, tournan, et alentours) 
livraisons de produits alimentaires, textiles , informatiques et 
équipements industriels, Livraisons avec PDA , enlèvements de 
marchandises.

juin 2015 / août 2016 Chauffeur poids lourds
Geodis, Collegien
Livraisons en messagerie d'une vingtaine de clients dans le secteur 
de noisy le grand de produits alimentaires, textiles et informatiques , 
enlèvements de marchandises.

août 2008 / janv. 2014 Preparateur de commandes
Challenger International, Savigny le Temple
Déchargement des containers, filmage de pallettes, rangement des 
produits en rayons et préparations des commandes pour le compte 
des clients.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juil. 2022 Caces R490
Promotrans, Meaux

/ mars 2022 Promotrans, Meaux
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janv. 2015 / mars 2015 Permis C
Promotrans, Meaux

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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