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Préparateur de commandes, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2021 /

févr. 2021 / oct. 2021

sept. 2019 / avr. 2020

juil. 2019 / déc. 2020

Houra.FR

TSMEL

Octobre 2021 - Actuel
en Alternance a Houra.FR
Gestion de stocks
Aspect Opérationnel :

Excellente forme physique
Disponibilité

Relation client

Initiative et autonomie
Dynamisme

Manutention

Normes d'hygiéne

Préparateur de commandes
Houra.FR Gennevilliers

Préparer les commandes des particuliers (mise en bacs des produits commandés sur
internet a l'aide
d'un chariot manuel informatisé).

Emballage des produits fragiles dans du papier bulle ou dans des contenants adaptés,
impression et

collage des étiquettes.

Utilisation de la douchette pour scanner les étiquettes et tracer les marchandises,
contréle des

données, mise a jour des informations dans I'outil de gestion.

Signaler les anomalies auprés de mon supérieur hiérarchique, mise en place des
mesures correctives

adéquates comme le remplacement d'un emballage défectueux ou d'un produit abimé.
Fermer les bacs préparés en fin de circuit.

Trier les déchets cartons et plastiques

Participer au rangement et a la propreté du site

Renforcer les autres équipes si nécessaire

Agent de siireté ferroviaire
BP

En permanence sur le terrain, luttez contre toutes les formes d'infractions.

Par votre présence en gare ou dans les trains, dissuadez les dégradations et les actes
de malveillance

et rassurez les voyageurs.

Polyvalent, prévenir les actes de malveillance et les agressions dans les trains et dans
les gares,

sécuriser les espaces, protéger les installations et le patrimoine SNCF et faire
respecter la

réglementation et traiter les infractions.

Au quotidien, contribuez a la lutte contre la fraude via des contrdles.

Rassurez et renseignez également les voyageurs et les collaborateurs.

Manutentionnaire polyvalent
STEF Vitry sur Seine
Garantir le respect des procédures liées au poste de réceptionnaire
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nov. 2018 / aolit 2019

févr. 2017 / mars 2017

sept. 2016 / oct. 2016

juin 2016 / juil. 2016

nov. 2015 / nov. 2015

juin 2015 / juil. 2015

févr. 2015 / févr. 2015

S'assurer d'avoir le matériel nécessaire (gants, porte-TP, cutter)

Garantir le maintien d'un stock correct

Assurer le placement des produits de facon a en faciliter le prélevement par les
préparateurs

Assurer le placement des différentes références aux emplacements attribués
Renseigner correctement les DLC pour les produits gérés en date

Signaler les anomalies et difficultés rencontrées

Associer chaque « étiquette client » a un bac de préparation

Parcourir le picking en prélevant selon les indications du terminal piéton, les unités, et
les placer

dans les bacs associés

Garantir la qualité des bacs préparés tout en respectant les procédures métier et les
régles d'hygiene

et de sécurité

Fermer les bacs préparés en fin de circuit.

Trier les déchets cartons et plastiques

Participer au rangement et a la propreté du site

Signaler les anomalies et difficultés rencontrées

Vider les supports de bacs en dispatchant les bacs par ordre

Renforcer les autres équipes si nécessaire

Employé commercial polyvalent
Monoprix Saint-Cloud

Garantir une relation de proximité avec les clients.

Accueillir et renseigner, tout en participant a la vie du magasin.

Mettre en place et assurer la présentation des produits dans les rayons. Veiller a ce
qu'aucune

référence ne manque et gére les stocks de facon autonome. En contact avec les
clients les conseiller

et les orienter durant leur expérience d'achat.

Apportez mon aide en rayon.
Veillez a I'attractivité du rayon.
Encaissez les articles.

Stagiaire technicien
Axion Clim et Extraction Orly

Installation, Extraction d'air, dépannage et extraction sur tous les systémes de
climatisation,
Relations Clients.

Stagiaire technicien
Axion Clim et Extraction Orly

Installation, Extraction d'air, dépannage et extraction sur tous les systemes de
climatisation,
Relations Clients.

Stagiaire technicien
Axion Clim et Extraction Orly

Installation, Extraction d'air, dépannage et extraction sur tous les systéemes de
climatisation,
Relations Clients.

Stagiaire technicien
OA7 Energy Paris

Installations des systémes de CVC et réfrigération dans les bureaux et commerces,
Relations
Clients.

Stagiaire technicien
Air Ets Clim Paris

Installation, Extraction d'air, dépannage et extraction sur tous les systémes de
climatisation,
Relations Clients.

Stagiaire technicien
YKA Gennevilliers
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Installations des systémes de CVC et réfrigération dans les bureaux et commerces,
Relations
Clients.

Gennevilliers

S'assurer que les produits soient rangés au bon emplacement pour faciliter le travail
des préparateurs

S'assurer de la justesse et de la conformité des stocks (qualitatif)

S'assurer de la disponibilité des stocks (quantitatif)

Réaliser les inventaires

Etre force de proposition dans I'amélioration continue de nos process

Aspect Managérial :

Accompagner les collaborateurs dans la résolution de leurs taches quotidiennes
Adapter les moyens humains aux besoins de ['activité (le bon nombre de
collaborateurs au bon

moment)

Répartir les taches et la charge de travail

Gérer, animer et motiver le personnel qui vous est rattaché

Participer au recrutement et a la formation des nouveaux entrants

Suivre la qualité et la performance de son équipe

Veiller au respect de la réglementation (sociale, sécurité des biens et des personnes et
interne)

Réception

Planification et contréle des opérations et management d'équipe

Contréle de I'état des colis et signature des bon de livraisons

Conduite des opérations de stockage des marchandises

Management des opérateurs

Formation des opérateurs

Réception en cas de besoin

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022

/ juin 2022

/ juin 2021

/ juin 2017

sept. 2014 / juin 2016

COMPETENCES

controle des données

CACES 135
Promotrans; Paris

Technicien supérieur en méthodes et exploitation logistique; Piloter les
activités du site logistique. Elaborer et mettre en ceuvre des solutions
techn

Promotrans; Paris

Agent de piste Bagagiste aéroportuaire; Modules 11.2.3.8, 11.2.3.9,
11.2.6

Safe Handling; Rungis

Baccalauréat Professionnel : Technicien du Froid et du Conditionnement
d'Air; Brevet D'études Professionnel : Technicien du Froid et du
Conditionnemen - BAC

Lycée Raspail; Paris

ASSR let ASSR 2 : 3éme Général
Lycée Raspail; Paris; Alphonse Daudet

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Espagnol
Francais

CENTRES D'INTERETS

Courant
Académique

Musculation, Basket, Football, Vélo, lire des livres, séries, écouter de la musique
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