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24/11/1970 (53 ans)
Nationalité francaise
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Manutentionnaire, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2023 / juin 2023

mai 2022 / janv. 2023

oct. 2021 / mai 2022

avr. 2019 / sept. 2021

févr. 2016 / avr. 2019

avr. 2013 / févr. 2014

Manutentionnaire
METZ
Veille a la sécurité des marchandises et du personnel durant les manceuvres.

conducteur navette

euromoselleloisir - florange

Réception des clients a la sortie de I'aéroport (touristes et professionnels), conduite
vers leur lieu de destination,

déplacements sur la région .

Contréle technique du véhicule (systéme de freinage, feux de position, niveaux d'eau
et d'huile, carburant ...), nettoyage

intérieur et extérieur.

Identification des lieux de destination en me basant sur ma connaissance de la région
et l'utilisation du matériel

informatique embarqué, tel qu'un GPS.

Accueil courtois des clients a bord de la voiture et échange avec eux au sujet de la
destination et des impératifs a

respecter afin de rester a leur écoute et de garantir leur satisfaction.

Chauffeur livreur

DMS - ennery

Chargement des colis a I'aide d'un transpalette ou d'un diable.

Définition du trajet optimal de la course, en tenant compte du trafic routier, des
heures de pointe et des éventuels

travaux.

Vérification de la conformité des documents de livraison, assistance des clients pour
remplir des formulaires.

sciage carottage beton arme

for alliance - plesnois
Définition précise des taches a effectuer dans le respect des délais et des attentes.

Palefrenier
josselin rozaire - olgy

Gestion de I'alimentation des chevaux en respectant le régime de chacun et les
instructions notées sur les

prescriptions médicales le cas échéant, distribution des rations

Animation de séances de travail en utilisant la longe en m'adaptant au tempérament
du cheval et a ses réactions, en

proposant des exercices en fonction des objectifs définis, en veillant a mon sens de
l'observation.

LAON

Optimisation de I'efficacité des opérations de cuisine réalisée en supervisant
guotidiennement l'inventaire, les achats

et la réception des produits.

Respect de protections optimales du personnel et des clients gréce au contréle des
protocoles de manipulation des

aliments, de nettoyage et d'assainissement.

Préparation de plats identiques de nombreuses fois par jour avec un soin, un souci du
détail et une qualité constants.
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janv. 2011 / mai 2012 Ouvrier manutentionnaire
chateau thierry

Tri des cargaisons pour expédier avec exactitude les marchandises aux sites requis et
prévenir les retards superflus

tout en optimisant la productivité.

Préparation méticuleuse des palettes en vue de leur expédition en respectant
scrupuleusement les limites de poids

autorisé, en filmant correctement la palette, en apposant I'étiquette requise,

janv. 2008 / févr. 2010 ADALEA - Saint-Brieuc

Forte autonomie gréce a la connaissance approfondie des procédures de I'entreprise.
Attention particuliere portée a la planification des tédches et établissement de
plannings.

ramassage de volaille

mai 2006 / mars 2007 Employée espace vert
marot bezeliz - saint brieuc

Attention particuliere portée a la planification des taches et établissement de
plannings.
Employée espace vert

janv. 2005 / janv. 2006 prigade verte - saint brieuc
entretient foret bucheronnage elagage

mars 1995 / juin 2005 Ouvrier agroalimentaire
farmor - guinganp
Préparation de mélanges en remplissant les bouilloires, autocuiseurs et autres
récipients de transformation des
ingrédients exacts, en proportions précises.
Ingrédients bruts pesés, mesurés et mélangés dans des cuves ou des récipients ;
cycles de production effectués
conformément aux recettes afin de produire des produits de haute qualité.

DIPLOMES ET FORMATIONS

avr. 1991 / juil. 1991 afpa - saint brieuc

/ plaquiste

COMPETENCES

GPS, matériel informatique

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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