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CHAUFFEUR LIVREUR MESSAGERIE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / déc. 2022 CHAUFFEUR LIVREUR MESSAGERIE
Dépôt Central Presse, Chanas (38)
* Livraison de nuit, avec camion 3,5T, dans le secteur de la presse 
* Tournée régulière de presse et de livraison de colis

janv. 2021 / MANUTENTIONNAIREPREPARATEUR DE COMMANDE
Vivaplante Sudest, Anjou (38)
* Emploi saisonnier de 12 à 15h/jour, dans le secteur horticole 
* Port et déplacement de charges très lourdes

janv. 2020 / AGENT D'EXPLOITATION
Le Relais 42, Pélussin 42
* Ramassage de vêtements dans les containers

janv. 2019 / AGENT DE PARC AUTO
TEA, Corbas
* Conduite VL et 3,5T 
* Multiples manœuvres, descente de train, tri, rangement, nettoyage et maintenance
des 
véhicules

janv. 2013 / déc. 2017 AGENT DE STATION SERVICE
Carrefour, Margencel 74
* Contact clients 
* Procédure d'encaissement et réalisé le comptage du fond de caisse 
* Gestion des stocks carburants, gaz

janv. 2012 / janv. 2013 CHAUFFEUR LIVREUR
Planète Mer, Corbas 69
* Livraison de produits surgelés, la nuit avec camion hayon 3,5T réfrigéré

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 Titre Professionnel Transport Marchandises

/ juin 2018 Baccalauréat professionnel Technicien d'Assistance en Informatique 
BAC
GRETA, à Lyon (69)

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français
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