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Conducteur PL, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2020 / Conducteur PL
SHREDIT
Ramassage de papier confidentiel pour leurs destructions.

nov. 2020 / déc. 2020 Conducteur PL
EUROTRANSPHARMA
Livraison de médicaments pour les pharmacies et hôpitaux

janv. 2020 / oct. 2020 Conducteur poid lour
FREVIAL
Livraison Carcasse Boucherie et magasin (departement 60.27.80.02.76)

oct. 2019 / déc. 2019 Conducteur PL
REGIONAL EXPRESS

mai 2019 / sept. 2019 ECF COTTARD

janv. 2019 / mars 2019 agent de production
AGM

oct. 2018 / nov. 2018 Chef de quai / cariste
LA MARTINIQUAISE

sept. 2018 / oct. 2018 Cariste
RESEAU PRO

mars 2018 / juil. 2018 Cariste
TECH DATA

janv. 2018 / mars 2018 remplaçant Cariste  receptionniste
"DISPANO" / "FRANCE BOISSON

nov. 2017 / déc. 2017 magasinier  cariste
LA PLATEFORME DU BATIMENT

janv. 2017 / oct. 2017 CARISTE caces 1.3.5
CHAUFFEURLIVREUR (94)
Chargement / dechargment de camions  rangement de pallette

avr. 2016 / déc. 2016 magasinier
DESCOURT&CABAUD

sept. 2015 / avr. 2016 RAS rungis (94), ADECCO Créteil (94)

sept. 2015 / oct. 2015 LA POSTE
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juin 2015 / juil. 2015 Chauffeur Livreur
COGEPART
Livraison chez les particuliers en IDF

mars 2014 / juin 2015 Chauffeur  livreur
LA POULARDE
Boucheries / volailles / charcuteries Dans restaurants VIP de la capitale et quelques
particuliers

mars 2013 / déc. 2013 Conducteur PL
CHRONOPOST ( Manuloc )
Retrait à quai de swap et de semiremorque

avr. 2012 / mars 2013 ChauffeurLivreur
ADECCO De Rungis
Chargement /déchargement de marchandises chez particuliers en IDF

déc. 2011 / mars 2012 Chauffeurlivreur
SUCRE D'ORGES
Chargement/Déchargement pain/pâtisserie chez particuliers et 
Restaurants en IDF

avr. 2011 / déc. 2011 Chauffeurlivreur
STAR'S SERVICE  Chauffeurlivreur (94)
Chargement/Déchargement de la marchandise chez les particuliers en IDF

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ août 2019 Titre Professionnel : Conducteur du Transport Routier de Marchandises
en Porteur

/ févr. 2016 CACES R389 catégories 1, 3 et 5

COMPETENCES

RAS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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