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Atouts Organisation Autonomie Dynamisme Lyes Kara ahmed, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2021 / Chauffeur poids lourd
RANDSTAD Nantes, France

Mission Intérim :

Société DISPANO : Conducteur PL , transport de marchandise aux clients (palette de
bois)

FRIGO TRANSPORTS 44 : Préparation de la tournée, livraison des commandes aux
clients

déc. 2020 / a0t 2021  ADECCO FRANCE Nantes, France

-Préparation de la tournée et des commandes
-Chargement des commandes dans le véhicule
-Livraisons des commandes clients

nov. 2020 / déc. 2020 Agent de quai manutentionnaire
LA POSTE Orvault, France

Chargement et déchargement des véhicules
Tri des colis

sept. 2020 / nov. 2020 Chauffeur Livreur
Shop n go Basse-Goulaine, France

Préparation des commandes
Livraison des courses aux domiciles des clients

nov. 2019 / avr. 2020 Opérateur de livraison
LA POSTE Créteil, France

Tri du courrier et des colis
Respect des procédures de remise des colis
Connaissance parfaite du circuit de livraison afin d'assurer un service de qualité

aoiit 2017 / sept. 2018 Agent APMR
Aéroport Orly, France

Prise en charge des personnes a mobilité réduite
Assurer la sécurité des passagers et de leurs biens de la prise en charge a
l'embarquement

oct. 2016 / Employé manoeuvre

ABR (Atlantique batiment rénovation) Couéron
Déchargement et installation manuelle des matériaux

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ mars 2021 Saint-Herblain, France

/ janv. 2021 Conducteur du transport routier de marchandises sur porteur - Titre
professionnel - BAC+4

PROMOTRANS Ecole de maitrise du transport et de la logistique

sept. 2015 / mai 2016 | ycée Fernand léger Ivry-sur-Seine, France
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COMPETENCES
PL

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Espagnol
Francais
Arabe
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