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CHAUFFEUR ROUTIER, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2019 / oct. 2019 chauffeur routier ZL
GUISNEL
Livraison de meubles en B To B sur Zone Longue Nationale.

janv. 2019 / avr. 2019 CHAUFFEUR ROUTIER
GIACOMIN
Conduite de semi en bâchée, et en plateau sur du régional. Conduite d'une semi 
écovrac en soufflerie et en vis pour livrer de l'alimentation pour pisciculture 
majoritairement en régional avec quelques découchés pour l'Espagne, et l'Ouest de la 
France.

juin 2009 / janv. 2018 MAÎTRE D'HÔTEL
HÔTELRESTAURANT ** LA POMME DE PIN
Cogestion de l'entreprise avec la gérante.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 CACES R372M CATÉGORIE 10 PORTE CHAR  TRANSPORT
MARCHANDISE

/ juin 2019 CACES R390 GRUE AUXILIAIRE OPTION TÉLÉCOMMANDE  TRANSPORT
MARCHANDISE

/ juin 2019 CACES R389 CHARIOTS ÉLÉVATEURS CATÉGORIES 1/3/5  LOGISTIQUE
TRANSPORT

/ juin 2019 CERTIFICAT DE FORMATION CONDUCTEUR ADR EN CITERNE ÉTENDUE 
TRANSPORT MATIÈRE DANGEREUSE

/ juin 2018 TITRE PROFESSIONNEL CHAUFFEUR TRANSPORT ROUTIER
MARCHANDISES SUR; PORTEUR  CAP, BEP OU ÉQUIVALENT 
TRANSPORT MARCHANDISE  CAP

/ juin 2018 TITRE PROFESSIONNEL CHAUFFEUR ROUTIER DE MARCHANDISES SUR
TOUS VÉHICULES  CAP, BEP OU ÉQUIVALENT  TRANSPORT ROUTIER 
CAP

COMPETENCES

Capacité d'adaptation
Capacité de décision
Rigueur
Sens de l'organisation
Autonomie
Techniques d'arrimage
Gestes et postures de manutention
Vérifier la présence et la conformité des documents
de bord et de transport
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Réaliser les opérations d'attelage
Organiser ou contrôler le chargement des marchandises dans le véhicule
Contrôler l'état de fonctionnement du véhicule
Livrer une commande

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

CENTRES D'INTERETS

Judo, course à pied, lecture
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