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Chauffeur de poids lourd, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / août 2023 Chauffeur Déménageur
Breviére Lille
Déménagement de particuliers et d'entreprises

juin 2023 / juil. 2023 Chauffeurlivreur
kerhoas Quimper
Gestion des documents administratifs liés aux livraisons (bons de livraison, factures,
etc.) 
Gestion de l'organisation des tournées de livraison pour optimiser les trajets 
Optimisation du chargement du véhicule pour augmenter la capacité de livraison

mai 2023 / juin 2023 Chauffeurlivreur
GFS QUIMPER
Livraison quotidienne de colis dans un rayon de 100 km 
Gestion de l'itinéraire pour optimiser les déplacements

avr. 2023 / mai 2023 chauffeurlivreur
Promocash Quimper
Utilisation d'un système de suivi des livraisons pour assurer la traçabilité des colis 
Gestion de l'organisation des tournées de livraison pour optimiser l'efficacité et
minimiser 
les retards 
Maintien d'un taux de satisfaction client élevé grâce à une communication efficace et
un 
service de livraison rapide

mars 2023 / Chauffeur de poids lourd
Elis Quimper
Livraison de marchandises dans toute la région 
Maintenance régulière du véhicule pour assurer sa sécurité 
Collaboration avec l'équipe logistique pour optimiser les itinéraires de livraison

déc. 2022 / Livreur Amazon Briec

Collaboration avec l'équipe de logistique pour résoudre les problèmes de livraison 
Gestion efficace des itinéraires pour optimiser les temps de livraison 
Résolution de problèmes logistiques complexes, tels que les retards de livraison ou les 
erreurs d'adresse

oct. 2022 / nov. 2022 Agent de tri
CHIMIREC BRIEC
Utilisation d'outils et de machines spécifiques pour le tri et le traitement des déchets 
Collaboration avec une équipe pour assurer un tri efficace et rapide 
Participation à des projets de sensibilisation à la réduction des déchets et à la 
préservation de l'environnement

juin 2022 / sept. 2022 Ripper Gazarmor Quéménéven
Livraison de bouteilles de gaz

sept. 2021 / mai 2022 Chauffeur Livreur
Le saint Brest
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Livraison de produit frais

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2016 / juin 2018 CAP BOUCHER  CAP
IFAC BREST

sept. 2008 / juin 2009 BREVET DES COLLEGES
Lycée Flora Tristan Lillers

COMPETENCES

GPS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français
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