
**** *******
25/02/1979 (45 ans)
Permis A1, B

** ***** ** *****
Le Mans (72000)
**********@*****.***

Magasinier , Préparateur de commandes , Cariste

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2016 / déc. 2016 Agent de quai .
STEF Logistique Allone (72)
Réception Expédition Chargement en Surgelé .

sept. 2015 / déc. 2015 Agent réceptionnaire .
Foussier Quincaillerie Allones (72)
Réception et contrôle produits .

avr. 2011 / janv. 2015 Préparateur de commandes . Cariste .
Centrale d'achat E.Leclerc Socamaine à Champagné (72)
Préparation de commandes , chargement , cariste (chariot , 3palettes , tri­
directionnel)

juil. 2008 / févr. 2011 Entrepreneur . Sérigraphie . Vente
Kleb'art Shop au Mans (72)
Réalisation et vente de vêtements sérigraphiés artisanalement . Dessin ,
conception/cadrage motifs et réalisation de typons .

oct. 2007 / juin 2008 Chef d'équipe logistique .
UPS France à Goussainville (95)
Chef d'équipe logistique dans le cadre du contrat Sony Playstation 3 S.A.V

août 2006 / sept. 2007 Préparateur de commandes . Cariste .
Négrier S.A.S à Louvres (95)
Préparateur de commandes . Cariste

sept. 1999 / août 2006 Barman . Serveur
Denim Bar à Londres (UK). Bar Romain à Paris (75)
Barman . Serveur

mars 1998 / sept. 1999 Intérimaire
Fromagerie Perreault .Alcatel .Laser 53 (53).Cofiroute restaurant (72)
Manutentionnaire . Employé Polyvalent

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ janv. 1999 Hygiène et sécurité . (Formation continue .) ­ Art ­ Hôtellerie restauration

/ janv. 1998 Terminale Arts Appliqués . (F12) (Lycée Avesnières à Laval (53)) ­ Art ­
Hôtellerie restauration

COMPETENCES

Dextérité , sens de l'observation , minutie . Caces 1.3.5 . Aisance informatique .Bilingue . Bon relationnel
.Expérience significative en logistique et en vente . Gestion d'équipe . Ponctualité . 
Magasinier / Magasinière cariste 
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­ Chariots élévateurs à mât rétractable (CACES R 389­5) 
­ Chariots élévateurs en porte­à­faux de capacité inférieure ou égale à 6000 kg (CACES R 389­3) 
­ Gestes et postures de manutention 
­ Lecture de plan de stockage 
­ Logiciels de gestion de base de données 
­ Logiciels de gestion de stocks 
­ Préparation d'une commande 
­ Règles de tenue de caisse 
­ Règles et consignes de sécurité 
­ Techniques d'inventaire 
­ Techniques de conditionnement 
­ Techniques de re­conditionnement 
­ Transpalettes à conducteur porté et préparateurs de commandes au sol (CACES R 389­1) 
­ Utilisation d'engins de manutention non motorisés (transpalette, diable, ...) 

Dextérité , sens de l'observation , minutie . Expert, Identifier et vérifier les produits et les marchandises
. Expert, Réception , préparation et finalisation des commandes. Expert, Conduire un chariot élévateur ,
Caces 1.3.5 Avancé, Aisance à utiliser les outils et logiciels informatiques Avancé, Travailler dans des
conditions climatiques variables Avancé, Travail d'équipe Expert, Bon relationnel Expert, Bilingue Anglais
Avancé, Ponctualité . Expert

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

CENTRES D'INTERETS

Peinture , Sculpture , Sérigraphie ., Musique , MAO , Informatique ., Jardinage .Sciences .
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