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CHAUFFEUR POIDS  LOURD SUPER LOURD, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2023 / aujourd'hui Chauffeur
Heintz transport
Chauffeur avec chariot embarqué chez westfalen

avr. 2023 / avr. 2023 CACES R 489 3/04/2028
Aftral
CACES r489

avr. 2022 / Chauffeur
Bourrat
SPL frigo pour Lidl Montchanin, dispo le premier Avril 2023 car licenciement eco

mai 2019 / avr. 2022 Chauffeur
MAUFFREY
Chauffeur, frigo ,benne, ampliroll,

févr. 2016 / avr. 2019 Mâcon
Rave Mâcon livraison frais et sec pour carrefour

déc. 2015 / janv. 2016 chauffeur

RLT CITERNE sucre bille plastic
XPO camion remorque en
régional, national

janv. 2011 / Chauffeur
Groupe Cayon Chauffeur de parc en 3/8

janv. 2008 / janv. 2011 CHAUFFEUR
INTERIM CDD
frigo container, camion remorque

juin 1996 / janv. 2008 CHAUFFEUR
XPO, Debeaux, Bills Deroot Bert Provence
Prudent, Strabert, Présentation au permis EC CFCR
Benoit Diverses missions d'intérim et contrats à durée
déterminée Cayon lavage, Société Française de
déménagement, Toupargel, Sodifragel

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 1995 / juin 1996 Service militaire parachutiste chauffeur poids lourd engin de levage;
diplôme

sept. 1991 / juin 1994 Apprenti carrossier, charcutier  CAP
CFA de mâcon et de Mercurey
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COMPETENCES

Conduite sur tout véhicule, amplirool, benne, bâche, plateau, conteneur, fon mouvent, frigo, traditionnel,
citerne non adr

CENTRES D'INTERETS

visite medical avant octobre tout le reste et ok
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