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Chauffeur livreur en poids lourds, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2020 / oct. 2020 Chauffeur livreur en poids lourds
XPO Last Mile Le Mans
Livraison en régional de boissons sucrées,bières, bonbons,produits pour tabac pour les
boulangeries,bar­tabac,école, maison de retraite et petits supermarché

juil. 2019 / févr. 2020 Chauffeur livreur en poids lourds
XPO Last Mile Le Mans
Livraisons en régional de boissons sucrées,bonbons,briquets, tube à rouler dans les
bars­tabac,boulangerie,petits supermarchés, école et maison de retraite

avr. 2019 / juin 2019 Préparateur de commandes et chauffeur livreur
P'tit potager Le Mans
Préparation des commandes de fruits et légumes frais d'origine sarthoise puis livraison
des clients sur la Sarthe

févr. 2019 / févr. 2019 Chauffeur livreur en poids lourds
Chronotrans Arnage
Livraisons de librairies et de produits divers sur l'hôpital du Mans la matinée et ensuite
l'après­midi des courses en express .

sept. 2018 / oct. 2018 Chauffeur livreur en poids lourds
POMONA EPISAVEUR­Chauffeur livreur Le Mans(72)

juil. 2013 / juil. 2018 Magasinier
MINISTERE DE LA DEFENSE­Magasinier Saint Cyr L'Ecole(78)

janv. 2004 / juin 2004 Magasinier
MINISTERE DE LA DEFENSE­ Cuisinier Tahiti(98)

juin 1998 / juin 2013 Magasinier
MINISTERE DE LA DEFENSE

DIPLOMES ET FORMATIONS

juin 2020 / juin 2020 Formation citerne étendue
AFTRAL ALLONNES

juin 2020 / juin 2020 Formation ADR de base
AFTRAL ALLONNES

/ juin 2017 FIMO(Formation Initiale Minimum Obligatoire)
AFTRAL­Tremblay sur Mauldre

sept. 1994 / juin 1996 BAC PRO Hôtellerie/Restauration option ­ BAC
cuisine­CFA­Osny
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sept. 1992 / juin 1994 CAP/BEP ­ CAP
CUISINE­CFA­Osny

/ Utilisation du transpalette

CENTRES D'INTERETS

Sport, musique, animaux
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