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Chauffeur poids lourd, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2016 / Chauffeur poids lourd
TYM Transport (45)
* Transport de marchandises sur plusieurs départements. Déplacements ponctuels de
nuit. 
* Gestion de planning de livraison et relation avec les prestataires.

août 2010 / sept. 2016 Armée de terre (68)
* Mener des actions de protection de la population et de combat dans le cadre
d'opérations 
militaires selon la politique internationale de la nation. 
* Diriger une équipe en fonction du grade. 

Réalisations : Opérations extérieures au Liban, à Djibouti, et mission Sentinelle.

juin 2009 / mai 2010 Manutentionnaire
45
* Exécuter manuellement des opérations de manutention de marchandises. 
* Charger et décharger des véhicules, selon les règles de sécurité. 
* Effectuer des opérations simples d'inventaire.

juil. 2006 / mai 2008 Apprenti cuisinier
Restaurant La Tonnellerie (45)
* Préparer et cuisiner des mets selon un plan de production culinaire, les règles
d'hygiène et de 
sécurité alimentaires et la charte qualité de l'établissement 
* Cuisiner un type de plats particulier (desserts, poissons, viandes...) Elaborer des
menus.

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2016 / nov. 2016 FIMO

juil. 2016 / sept. 2016 CQP et SSIAP
Paris

août 2010 / sept. 2016 CTE chef d'équipe (certificat technique élémentaire)  CME (certificat
militaire élémentaire); brevet d'aguerrissement en zone désertique
Djibouti

/ juin 2015 Recyclage TIOR
l'Armée de Terre

juil. 2006 / mai 2008 Niveau CAP cuisine  CAP
Tonnellerie; CFA d'Orléans

CENTRES D'INTERETS

Musculation, course à pied, pêche, vélo
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