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PRÉPARATRICE DE COMMANDES, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2021 / juil. 2023 AGENTE DE CONDITIONNEMENT
MEYNARD ET FILS, Bordeaux
Trier,compter,conditionner les muselets pour la décoration de bouteilles d'alcool.
Gestes de manutention.Contrôler la quantité et la qualité.
Conditionner les filets décoratifs pour les bouteilles d'alcool.

juin 2021 / juin 2021 MAGASINNIERE
CYBERTEK, Bordeaux
Préparer les commandes e commerce.Ranger les produits. 
Mise en carton. Préparer les palettes et emballer manuellement et automatiquement.
Réceptionner les articles. Contrôler les quantités et la qualité.Utiliser le transpallette
manuel et automatique. 

avr. 2021 / avr. 2021 LINGÈRE
AD3, Gradignan
Vider le sèche linge. Remplir la machine à laver. Plier,disposer le linge en zone
d'expédition.

févr. 2021 / mars 2021 OPÉRATRICE DE PRODUCTION
BLANCHISSERIE GIRONDINE Pessac
Repasser le linge résident. Trier. Scanner le code barre à l'aide d'une doucette.
Identifier une tâche, salissure. Plier les textiles.Marquer les vêtements.

janv. 2021 / janv. 2021 LINGÈRE
AD3, Gradignan
Plier, repasser, emballer, programmer les machines à laver.Utiliser le scanner et le
logiciel informatique.Gestes de manutention.

nov. 2020 / déc. 2020 MANUTENTIONNAIRE
PHARMACIE DES GRANDS HOMMES, dépôt
Préparer les commandes. Ranger les produits. Utiliser le scanner et le logiciel LGPI.
Faire l'inventaire. Gestes de manutention. Contrôler la quantité et la qualité.

nov. 2020 / nov. 2020 LINGÈRE
AD3, Gradignan
Plier, repasser, contrôler,emballer. Utiliser le scanner et le logiciel informatique.
Gestes de manutention.

sept. 2020 / sept. 2020 LINGÈRE
AD3, TRESSES
Plier le linge. 
Sortir le linge. 
Gestes de manutention.

juin 2020 / août 2020 COUTURIÈRE
LÉORA, Bordeaux
Coudre les écharpes de portage. 
Contrôler les slings. 
Couper à la dimension.
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nov. 2019 / févr. 2020 COUTURIÈRE REPASSEUSE
FRENCH DISORDER, Bordeaux
Repasser les t. shirt. 
Assembler les décorations sur les sweatshirt

sept. 2019 / sept. 2019 OPÉRATRICE DE PRODUCTION
SUNNA DESIGN, Blanquefort
Assembler et monter des panneaux voltaiques

juil. 2018 / avr. 2019 CONTRÔLEUSE REPASSEUSE
LAURENCE D'ORNON, Bordeaux
Repasser avant la fabrication 
Contrôler avant l'expédition

sept. 2017 / févr. 2018 COUTURIÈRE
ALAIN GALOIS BASE AÉRIENNE 106, Mérignac Merignac
Coudre des médailles militaires 
Effectuer des retouches sur les tenues.

janv. 1993 / déc. 2015 PRÉPARATRICE DE COMMANDES
JPG INESENS, Bordeaux
Grossiste en bijouterie Import Export / Achat : ASIE  Vente : France 
Contrôler le suivi des commandes 
Renseigner un état défectueux 
Réaliser l'inventaire du stock

DIPLOMES ET FORMATIONS

avr. 2017 / août 2017 AFPR ARMEE DE TERRE
CASERNE MILITAIRE CARAYON LATOUR

sept. 2016 / avr. 2017 Certificat d'Aptitude Professionnelle Métiers de la mode vêtement flou 
CAP
ESPACE COUTURE FLOIRAC

/ Brevet d'Études Professionnelles, des industries de l'habillement

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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