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Cariste polyvalent, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2023 / sept. 2023 Cariste polyvalent
INERSYS, Arras (62)

févr. 2023 / avr. 2023 Honda Logistics Asia Co., Ltd. (RKL), Bangkok
Travailler en "Réception Area", pour réceptionner les pièces à assembler pour la
"Production Area" et chargement en latéral des 
"Trolley".

oct. 2022 / janv. 2023 Formateur intérimaire
ASSIFEP, Lens (62)

juin 2022 / juil. 2022 Formateur stagiaire
HEXAGONE, Grande Synthe et Lens
Définir et concevoir l'ingénierie pédagogique d'une action de formation, animer des
sessions de formation, évaluer lesapprenants, 

repérer les difficultés de l'apprenant afin de l'accompagner, choisir des supports en
intégrant le numérique, transmettre les compétences et 
les connaissances requises pour recycler leur CACES R489 et respecter le cadre
réglementaire de la formation.

janv. 2015 / avr. 2022 HEINEKEN Entreprise, MonsenBarœul (59)
Gérer l'entrée des camions pour la zone LPR, décharger les camions contenant des
piles de palettes de différentes tailles, préparerles 

piles de palettes pour alimenter les lignes de productions. Ensuite, trier les piles de
palettes hétérogènes. Enfin, le tri et la gestion du 

recyclage des déchets. 

CERELIA, Liévin (62) : 

Travail dans des températures négatives et ranger les palettes finies par clients et
charger les produits finis. 
LES MOUSQUETAIRES, Vimy (62) : 
Chargement et déchargement à quai avec un chariot de type 1A.

/ FAURECIA, NoyellesGodault (62)
Chargements et déchargements à quai ou en latéral, Alimenter les opérateurs.

/ GSF PLUTON
productions.Chargements /déchargements latéraux et à quai, rangement des produits
sur palette et alimentation d'une ou plusieurs lignes de

DIPLOMES ET FORMATIONS

avr. 2022 / sept. 2022 ADAPECO, Verquigneul (62)

avr. 2008 / août 2021 Titre Professionnel (Formateur Professionnel d'Adultes pour exercer
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dans mon métier) : Transmettre les compétences et les connaissances à
des futurs c
AFPI Artois Douaisis, Henin Beaumont (62), FORMATECH, Solesmes (59), et
ASSIFEP, Lens (62)

sept. 2004 / juin 2006 Formation en alternance en gestion de stockage et magasinage logistique
et obtention des CACES des CACES R485, R486 et R489
Lycée Voltaire, Wingles (62)

sept. 2001 / juin 2003 Lycée Fernand Darchicourt, Henin Beaumont (62)

/ Baccalauréat Sciences et Technologies Tertiaires  BAC

/ Niveau BTS Négociation relation clients  BAC+2

COMPETENCES

Excel, PowerPoint

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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