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Ponctualité Calcul d'itinéraire, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / août 2023 Chauffeur PL
Adéquat Epi Saveurs Toulouse
Livraison de marchandises selon les impératifs de la satisfaction client et dans le 
respect de la réglementation du travail et du transport routier. 
Chargement du camion avec le transpalette, vérification de la conformité de la 
marchandise et des bons de livraison avec le client. 
Contrôle des marchandises et de la conformité du chargement avant le départ en 
tournée. 
Déchargement de la marchandise à l'emplacement indiqué par le client. 
Conduite du camion selon la réglementation du secteur des transports. 
Transport et livraison ponctuels de marchandises fragiles ou dangereuses sur de 
longues distances.

mai 2023 / nov. 2023 Chauffeur PL
Ras lespinasse Lespinasse
Contrôle des marchandises et de la conformité du chargement avant le départ en 
tournée. 
Chargement du camion avec le transpalette, vérification de la conformité de la 
marchandise et des bons de livraison avec le client. 
Suivi administratif des livraisons : émargement des récépissés, lettres de voiture,
bons 
palettes, tenu du carnet de bord. 
Conduite en toute sécurité pour éviter les accidents ou les retards de livraison, en 
protégeant à la fois les intérêts de l'entreprise et du client. 
Conduite du camion selon la réglementation du secteur des transports. 
Transport et livraison ponctuels de marchandises fragiles ou dangereuses sur de 
longues distances. 
Respect strict des heures de conduite et de repos conformément aux réglementations.

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2021 / mars 2023 Licence professionnelle ­ Titre professionnel conducteur poids lourds ­
BAC+3
Promotrans Toulouse

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français
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