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CHAUFFEUR LIVREUR Permis B, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2011 / déc. 2013 Agent de tri et de collecte papier/carton
Nouvelle Attitude, Filiale Groupe La Poste, Coignières

janv. 2006 / déc. 2007 Ambassadeur­pilote de vente de produits
Avon, France

janv. 2003 / janv. 2006 Employé polyvalent
Apidel ­ Magny/Hameaux

janv. 2002 / Magasinier­cariste stagiaire
Hilti ­ Magny/Hameaux ­ Lenôtre ­ Paris

janv. 2000 / déc. 2001 Technicien en réseau informatique
Connect Data Vauréal

janv. 1999 / janv. 2000 Monteur­câbleur
TI2S Bois d'Arcy

janv. 1981 / janv. 1999 Agent qualifié de fabrication
Essilor ­ Montigny/Bretonneux

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2017 / juin 2018 Informatique bureautique Connaître l'organisation d'un ordinateur,
création des dossiers et fichiers Créer et gérer une boîte e­mail, surfer
sur Inter

/ juin 2014 CQP APS ­ SSIAP
Centre de formation INFISS, Saint­Quentin/Yvelines

/ juin 2013 Initiation à Excel
FLES, Plaisir

/ juin 2012 CACES R389 ­ 1­3­5
société LMF, Guitrancourt

/ juin 2012 SST Sauveteur Secouriste du Travail; Gestes et postures en logistique
Formensa, Issy les Moulineaux; société LMF ­ Montigny le Bretonneux

/ juin 2011 Manipulation d'extincteur et SOS Secours
Montigny le Bretonneux

/ juin 2010 PSC1 Prévention et secours de niveau 1
UDDSP, Trappes
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/ juin 2002 Gestion informatique des stocks; CACES 3 (frontal et rétractable)
AFIJ, Élancourt; LMF Mantes­La­Jolie

sept. 1990 / juin 2000 Cabling sur système en entreprise, TI2S
Bois d'Arcy

/ juin 1978 Niveau CAP fraiseur ­ CAP
LEP, Le Chesnay

/ HOB0; Notions de l'électricité, du circuit électrique, les formes d'énergie
INFISS, Saint Quentin en Yvelines

COMPETENCES

Word, Excel, FLES, Plaisir

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Lecture, cinéma, randonnées, football
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