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Chauffeur livreur soustraitant de UPS, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2023 / mars 2023 Chauffeur livreur soustraitant de UPS
TRAM, Rognac
connaitre les procédure et les respecter /organiser sa tournée/ 
ranger son chargement en fonction

nov. 2019 / juin 2021 Boulanger / Pâtissier/ Snacking froids / PréparateurLivreur VL
frigorifique
LE PAIN DES MOISSON, MARSEILLE/ SAUSSET/ ISTRES/ TRESTS
gestion des commandes/ préparation de commande (gâteau de 
soirée, table et grosse pièces)/ 

gestion des stock / réception marchandise en respectant la chaine 
de froids

mai 2014 / mai 2019 brigadier de l'armée de terre
Armée de terre, Gap
gestion de petite équipe (4/5 personnes) 

 connaitre sa mission/ accomplir la mission dans le respect de 
règle a suivre

sept. 2011 / janv. 2014 Boulanger/Pâtissier
LE P'TIT FOURNIL, VITROLLES
 respect des procédures / pétrissage/ façonnage mise en 
présentation en panière

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2009 / juin 2011 CAP PATISSIER  CAP
CFA HENRY ROLTHANGUY, PORT DE BOUC

/ Apprenti en boulangerie/ pâtisserie artisanal

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Sport, randonnée, Musique, Cuisine / Jardin et potager
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