
***** ********
26/03/1984 (40 ans)
Nationalité Côte d'ivoire
Permis B

** *** ** *****
Bernes­sur­Oise (95340)
************
**************@*****.***

AIDE CUISINIER, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / déc. 2021 AIDE CUISINIER
MAISON DE RETRAITE JARDIN DE LONGUIOLE DE VAUJOURS

janv. 2017 / janv. 2020 ADECCO
­ Vérifier la conformité des pièces 
­ Réaliser le prélèvement selon les instructions de préparation 
­ Acheminer les colis en zone d'expédition 
­ Renseigner les supports de livraisons

janv. 2013 / déc. 2020 MANUTENTIONNAIRE
MONDIAL RELAY MANUTENTIONNAIRE
­ Manipulations des produits 
­ Participation aux opérations de stockage des produits, mâtereaux 
ou objet 
­ Installation des mobiliers et éléments techniques nécessaires à 
l'organisation de protocoles, cérémonies, réunions

janv. 2011 / janv. 2013 PREPARATEUR DE COMMANDES
LIESSAINT MOISSY
­ Réceptionner les produits 
­ Vérifier la conformité des produits selon la commande 
­ Charger les marchandises ou les produits dans les camions 
­ Amenager mon poste de travail

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2009 Formation batiment bernes
Oise

/ juin 2005 Formation qualifiante aux metiers de la vente

/ juin 2004 Niveau BEP Electrotechnique ­ BEP

COMPETENCES

WORD

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

SPORT, VOYAGE
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