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Cariste, Agent de Quai polyvalent Réceptionnaire, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2022 / août 2022 Agent de quai
Société Stef Transport  Sorgues (84)
* Accueil des chauffeurs 
* Chargement et Déchargement des camions 
* Tri des colis

janv. 2021 / févr. 2022 RÉCEPTIONNAIRE POLYVALENT
RELAIS VERT  Carpentras (84)
Réception et controle des marchandises 
Remonter des statuts de livraison 
Validation des marchandises réceptionné 
Rangement des produits réceptionné 
Réapprovisionnement des pickings

déc. 2020 / janv. 2021 Agent de quai
Chronopost avignon  Sorgues (84)
* stockage des colis 
* chargement, déchargement et tri des colis 
* injection des colis 
* livraison 
* liaison des colis en points relais

juil. 2019 / déc. 2020 Cariste polyvalent assistant d'exploitation
XPO las mils
* contrôle des bordereaux de tournées 
* Contrôle des flux emballages avec les destinataires 
* Contrôle des flux emballages avec les expéditeurs 
* Saisie des ordres de reprises et des ordres de restitution 
* Contrôle des colis 

* chargement et déchargement des camions avec chariot (caces 3) 
* Livraison en VL 
* Classement et archivage

mars 2019 / juin 2019 PREPARATEUR DE COMMANDES
XPO Logistic action. MoissyCramayel (77)  MoissyCramayel (77)
* Préparation des marchandises l'expédition 
* Roulement 
* Préparation de commande à la vocale 
* Rearpprovisionnement des picking

janv. 2018 / févr. 2019 Préparateur de commandes
FM LOGISTIC  Laudunl'Ardoise (30)
* Préparation de commande a la vocale 
* réception des produits 
* chargement et déchargement des camions 
* réapprovisionnement des pickings

janv. 2017 / janv. 2018 PREPARATEUR DE COMMANDES
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BIOCOOP  Sorgues (84)
* reception de produit 
* éclatement et rangement de produit 
* réapprovisionnement des pickings 
* Préparation de commande

avr. 2016 / déc. 2017 Préparateur de commandes
STEF (Picard)  Sorgues (84)
Préparations des commandes à la vocale 
Environnement Froid Négatif 25 C 
Rearpprovisionnement des picking

févr. 2015 / mars 2016 Agent de quai
DPD  Avignon (84)
* stockage des colis 
* chargement, déchargement Manuellement 
* tri des colis

oct. 2014 / janv. 2015 Manutentionnaire
GLS  Roquemaure (30)
Déchargements et chargements des camions 
 nettoyage des locaux

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Baccalauréat / Niveau bac en Économie  BAC
lycée des Martyrs de Bangui  bangui 99

/ Baccalauréat / Niveau bac en administration économique et sociale 
BAC+3
université d'avignon  Avignon (84)

COMPETENCES

Chargement, déchargement, Expert, Microsoft Word, Microsoft Excel

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Italien Elémentaire

Russe Elémentaire

Français
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