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CONDUCTEUR ROUTIER PL SPL, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2023 / nov. 2023 chauffeur SPL
randstad interim toulon la garde
Chauffeur SPL transports postal pour SN SMTM

août 2023 / sept. 2023 chauffeur SPL interim et CDD
randtasd interim et snsmtm CDD
chauffeur SPL transport postal

janv. 2014 / déc. 2018 Conducteur­routier PL SPL
Coef150 GR7
Grande Distribution : Var intérim/Opt intérim transport JAKY 
PERRENOT, ... 
Transport messagerie postal : Littoral intérim S.M.T.M, 
RG Transports, Transport BOURGEY MONTREIL 
Convoyage de véhicules : SARL SOLUTION CONVOYAGE 
Pépinière : SARL DE VALBRAY

janv. 1999 / déc. 2005 Exploitant Chef D'entreprise Restaurant Pizzeria
Coef150 GR7

janv. 1995 / déc. 2012 Conducteur­routier PL SPL
Coef150 GR7
Intérimaire sur différentes missions et sociétés 
Adecco intérim­Garonor, Transport PREVOST, Transport CGVL, 
Synergie Intérim, Transport ASTER, Transport DUCOURNAU, 
Transport ORAIN, S.A.S TLC COMAGNAC, BTM Transport, SARL BST 
Logistic, , Transport BARD, SARL Transport RICHARD, GTD 
Transport, Tony KAID Transport, Proman Intérim, BOUCHAALA 
Fruits et Légumes SARL EURODIS Fruits et Légumes, SHARP 
Distribution, Vediors­bis Intérim, SARL Gel Var,

janv. 1991 / déc. 1995 Pizzaïolo, Cuisinier, boulanger pâtissier
Bouffil Hervé Restaurant Pizzeria Chez Tonin, FUDA MARIA DE JESUS Pizzeria
le ROOF, SARL JRE Pizzeria le PINOCHIO, Casino France SNC TOULON

janv. 1990 / janv. 1991 Conducteur­routier PL SPL Coef 138­GR6
ARCADIE DISTRIBUTION (BIGUARD)

janv. 1989 / janv. 1990 Pizzaïolo, Cuisinier, boulanger, pâtissier
Fournil de ST ROCH

janv. 1981 / janv. 1989 Chauffeur livreur
SA Cofradel Dock de France (Mammouth)

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ MTIC Maitrise des Technologies de l'Information et de la Communication
Internet, mail, bureautique ­ BAC+4
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Six­Fours

COMPETENCES

Technologies de l'Information et de la Communication

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

billard sport télévisé lecture bricolage en tous genres et jardinage 
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