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Conducteur super lourds, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

févr. 2022 / sept. 2022 Chauffeur longue distance
Transports Céte d'Azur - Puget-sur-argens - Lyon

Vérification et remplissage des documents
administratifs de transport

Application des consignes de sécurités au respect
des normes environnementales

Organisation de l'itinéraire : planification et du
calcul de temps de voyage

Chargement et déchargement

sept. 2021 / févr. 2022 Livreur frigorifique particulier/professionnel
CHRONOF RESH - Var - Alpes-Maritimes
Vérification et remplissage des documents
administratifs de transport
Application des consignes de sécurités au respect
des normes environnementales
Veille du bon fonctionnement et du bon état du
matériel du camion
Gestion d'un camion réfrigéré (bi-température)
Planifier et organiser une tournée
Chargement et déchargement

Livreur de marchandises a domicile

GLS F RANCE - Les Arcs

Juillet - Septembre 2021

Vérification et remplissage des documents
administratifs de transport

Vérification des documents de bord
Planifier et organiser une tournée
Chargement et déchargement

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ sept. 2023 ADR DE BASE & FIMO (MARCHANDISE)
mai 2023 / juin 2023 TITRE PROFESSIONNEL CONDUCTEUR ROUTIER F évrier

/ juin 2020 E CONOMIQUE & SOCIAL; Spécialité Mathématiques - BAC
LYCEE SAINT-EXUPERY SAINT RAPHAE L BACCALAURE AT

/ ADR CITERNE

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Frangais
Arabe
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