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Conducteur SPL

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2022 / aujourd'hui Conducteur SPL navette de nuit
Transports Gauthier, SaintPardouxlarivière
Traction de nuit en semiremorque;
Livraisons de nuit pour le compte de STEF et Auchan Retail de lots complets de
produits alimentaires frais auprès des supermarchés et plateformes des deux groupes
dans la région NouvelleAquitaine.

mai 2019 / juil. 2022 Conducteur SPL traction de nuit
Transports Sebban, RoissyenFrance
(2019  2022) : Traction de nuit en semiremorque ; Livraisons de nuit pour le
compte de
Viapost (La Poste) de chargements de rolls de courrier vers Paris (en relais sur
Macon/Tournus (71) ou en directe avec découchés, environ 780km/nuit).

avr. 2017 / déc. 2018 Conducteur SPL distribution régionale
Colis route Express, LançonProvence + Bel'Antic Distribution, Amilly
(2017  2018) : Fret interurbain en semiremorque ; Livraisons de nuit pour le
compte de
Carrefour Supply Chain et de Lidl de lots complets de produits alimentaires frais et
secs
auprès des supermarchés et des plateformes logistiques des deux enseignes dans une
dizaine de départements du Sud Est.

févr. 2015 / mars 2017 Conducteur PL distribution régionale
Colis Route Express, LançonProvence
(2015  2017) : Fret de proximité en porteur (12t à 26t) ; Livraisons pour le compte
du
négociant en fruits et légumes Canavese de palettes de fruits et légumes + transports
industriels auprès des grandes et moyennes surfaces, des professionnels de la
restauration
privée et de diverses collectivités. Tournées quotidiennes d'une quinzaine de clients
sur un
secteur déterminé des BouchesduRhône et Var.

mai 2010 / janv. 2015 Conducteur VL taxi colis à température dirigée
Azur Froid Express, Fuveau
(2010  2015) : Taxicolis frigorifique 3.5t ; Livraisons urgentes de produits
alimentaires
frais et surgelés sur palettes auprès d'une clientèle de professionnels de la
restauration et de
la grande distribution, de grossistes et de plateformes logistiques, principalement pour
le
compte des entreprises du groupe STEF, mais également pour d'autres transporteurs
et
fournisseurs, sur un rayon de grand régional à France entière.
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 Capacité professionnelle du commissionnaire de transport

/ juin 2019 Capacité professionnelle transport de marchandises +3.5t

/ Permis C (2014) + EC (2016)
Dernière FCO Octobre 2019

COMPETENCES

Savoirfaire : conduite de semiremorques, de porteurs de 12t à 26t, mises à quai
fréquentes, connaissance des protocoles de la chaîne du froid, du calage et de l'arrimage,
de l'utilisation du hayon et du matériel de manutention, du remplissage et de la vérification
des documents de transport, de la réalisation optimisée des itinéraires, ... ;

Savoirêtre : grande autonomie (travail de nuit), sens des responsabilités et de l'initiative,
excellente présentation chez les clients, fournisseurs et partenaires professionnels, forte
capacité d'écoute, sens du service et de la négociation, efficacité dans la formation et
l'accompagnement du personnel de conduite, la prévention et la gestion des litiges;

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français Courant
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