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Conducteur poids lourds

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2019 / aujourd'hui Conducteur poids lourds
Alvéa Saint Jouvent (87)
Conducteur poids lourds 
Livraison fioul domestique

janv. 2016 / mai 2019 Conducteur poids lourds
Ets Didier david Saint Jouvent (87)
Livraison fioul domestique

mai 2010 / août 2015 Conducteur poids lourds
Elis Bry sur Marne (94)
Livraison de linge dans les hôtels Paris et île de France.

sept. 2009 / oct. 2009 Conducteur poids lourds
Volailles Lamballaise EARL, Lamballe (22)
Transport de volailles.

sept. 2003 / juin 2008 Conducteur poids lourds
11 ème Regiment d'Artillerie de Marine, St Aubin du Cormier (35)
Transport de matériel et personnel.

janv. 2001 / juil. 2003 Conducteur poids lourds
58ème Regiment d'Artillerie, Douai (59)
Transport de matériel et personnel.

DIPLOMES ET FORMATIONS

mai 2016 / aujourd'hui ADR citerne

/ FIMO marchandise
forget formation, St Jacques de la Lande (35)

/ ВЕР comptabilité
lycée Chateauneuf, Argenton sur Creuse(36)

COMPETENCES

Modalités de chargement/déchargement de produit de pétrolier.

Modalités de chargement/déchargement de marchandises.

Réglementation du transport de marchandise.

Technique d'arrimage.

Utilisation de chronotachygraphe.
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Gestes et postures de manutention.
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